Mum de nhom

Mum de nhom aye tin né dh3l waac enon cigen
ku piir de kueet. Ka nyooth ku dh3l ke d3c de
mum de nhom ye looi aa cie ye thon kedhia. Né
ye aweren kanic, luel de mum de nhom e kérilic
né wét de pial e raan nhom ye koc ook yok réth
ke ke cie pi3th mit, pi3u dhiaau aréét né kaam
thok ebén, ci€n nhigér de kan ka né miet de pidu,
ye kek roth yok ke nan ké ciké wu33c ka ye ké
roth yok ke ke cin kony, ninden t3 ke Ioririr, gup
dak, ku ciké ké loiké ye looi né piju ebén bi thok.

Acin ton de kuat ka ké ye mum de nhom béi. K&
t5 né piir de raan ebénic, piirdeic eb&n ku piir ku
cieen de kuat aa bi t3 ke cie thon. Ka yeen béi,
kaam ben t3 thin, ka nyooth een ku d3c aa biya
wu33c endn raan ebén.

Ajuiger de Ka ke Pial e Gu3p de Pinynhom aci tin
men ke mum de nhom abi t3 ke naar tueen ke ye
ton de ka ke pial e gu3p né béi ke piny nhom t5
piir ke not ke dhal koc juéc thin né run de 2030'.

Ka nyooth tuaany aa léu biké t3 e ke waac enon
kac ku keek né yan juéc aa nan yiic bi raan rat
yok ke cie pidu mit ku ye tin ke cin ké nééth né
piiric. Ka ye yeen nyusdth aa cie bi ya thén enon
raan ebén ku aa nan yiic duciggk ku3t yiiic, yok
ye raan rat y3k thin, ték yen tak ku té yen yegu3p
y3k thin.

Ducigk

+ acie beer |> ayeer cit men theer

* acii kan ye thol né ludi té de ludi/thukulic

« e rdt mec wei endn koc paanden ku méggthken
thiSk kené yeen

+ apiir né dén de mu3u ku wel ke nin
+ acie ka theer yon nhieer keek ye looi
* yok ke rilic bi yenhom c3k né ké looiic
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Ka ye keek tak

+ ‘'Yen ci thueet.
+ 'Ee awanydie.
+ ‘Acin ké piath ye tu3l enon ygen.’
+ ‘Yen cin kony.’

+ ‘Acin ké piath t5 né piiric.’

+ ‘Abi piath kené koc té lieeu yen.

I

Yok ye rot yok né yepidu
* acitiaam

+ e rtyodk ke ci wuic
+ e pidu dacriaak

+ e pidu bpak

+ adhal rat

* adii pidu mit

+ akuc ké bi looi

+ akéc ké wic yok

« adhiaau pi3u aréét
+ adhiaau pi3u

Yok ye raan yegudp yo6k

+ e dhaar né kaam thok ebén

+ e gudp thueet

*+ atuaany ku gu3p aci ridak

* kuém de nhom ku areem de gudp

+ aligépic

* nin cie piath

* liu ka wéér winy de miéth né yepi3u

+ nodl ka cuai ye tin ke dit

Raan ebén e ka kdk ke ka nyooth tuaany kak ydk
né kaam thok ebén ku acie raan eb&n non mum
de nhom yen bi nan ke ka nyooth ka ke mum
de nhom kak kedhia. K& nyooth mum de nhom
aa léu bik t3 ku ciké ye thon, bi kdk kuur emaath
agut ci kédiit rilic aréét. Na yok raot ke yin nan

ka nyooth mum de nhom né akoél juéc yiic- né
nyindhia- né kaam war nin ke thiéér ku nuan
yiic, ka na digeré ku ye tak men ke yin nar tén de
ka ye keek tak né té ye yin rat y3k thin, ke yin bi
kusony dhiil wic enan akimdu.



Mum de nhom e kérilic ku ka yeen béi aa kéc
keek deet yiic apiath. Ku ka juéc waac ku3t aa
|€éu bik mum de nhom cak tul. Ke kak aa non yiic
ka t3 né gudp de raanic (cit men de ducién cené
raan cak thin ka ké ci tuaany e ci dom ka tétok

e ci tudl béi) ku ka ke nhom ka ka ke cieen né
kem ke koc (ka ci réth looi theer ke raan not ke
ye meth, ci€én ludi yené raan riop thin, dhién de
pidu né wét de raan ci thou, ka karil yiic aréét ye
piir de raan waar cit liéc, kok, thiéi piny de baai,
ku réér erat). Bi raan tuaany né kaam baaric ka
tuaany rac cit tuaany de pi3u, areem de k5u ka
kantha, aci yok men ke keek ayeké dom bi mum
de nhom raan dom juakic.

Raan ebén kedhia awaac ku acin dhol ton t5 ci
yok yené tuaany de mum de nhom daac thin.
D3c awic bi looi cit men de tan t3 yin thin, ka t3
né piirduic, ka wic ku ka nhiaar keek. Koc juéc
gum né diger ka mum de nhom aa ye kudony yok
té ton de ka né ka ci mat kené ke kaké:

 ka ci roth waar né piir de raanic ku kusony
endn kac réér kené raan

« d3cné dhil ke ‘jam’

+ d3c né dh3l ke wel paan de akim

D3c ye dac y6k né wét mum de nhom ananic
dhol d3c de jam ka d3c de [66m wel ke akim.

D5c de jam
D3c ye looi né dhdl de jam cinic wét mony enan
raan nyic ludai de ka ye kac dhal ka karil yiic 1éu

biké dieer béi. Kueet ke d3c né dh3l ke jam aa non
yiic jiEEm ku d3c ool thaikothérapi-ku luelde e ‘d3c

dhol yindi yen |éu ba yok ke yen bi piath aréét
kené yiin.

WEt de awereek de wél ke 1ék

Aweren nyooth wél kan e kuényé bei té thon kené aweren ci
tadu né webthait de ka ke pial e gu3p de UK - ye ool Yunaitit
Kindom Té yok ke wél kak aa Iéu bi tin té t5

yan k3k ke ka ke luai aa non yiic:

E yéthé ayeer né run de 2020

' World Health Organisation. (2008). The global burden of disease: 2004 update.
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Loom de wel ke akim

Dhol dét de d3c de mum de nhom e 166m de
wel ke mum de nhom. Keek aa I1éu bi keek |66m
kepac ka té cené keek mat kené d3c de jam.

Andn wel juéc ku3t ke d5c de mum de nhom ku
yin [éu ba jam wené akimdu né wét de ké ron
kené yiin apiath aréét. Na cii d3c tok lui, ke yin

|€u biyiin gat wéél dét. apiath ba wal 166m né
kaam ci akimdu lueel.

Aléu bi gu3p tiaam té cené wel ke d3c de mum
de nhom 166m. Na wic kudony, ke yin |éu kueet
ke dc thiééc, kérilic ye tu3l té cené d>c looi, karil
yiic ye tu3l ku ye nen yen [éu bin rat yok ke yin
piath gu3p.

Na ye tak men non mum de nhom, apiath ba jam
wené akimdu ka dumuk bik yiin 1€k wél juéc k3k
bi keek deet yiic ku ye d3c yindi yen léu bi piath
kené yiin jaamic.

Té wic yin kudony emeen

Na ye tak men ke nan raan léu bi rat lu3i yan tok
ka koc k3k, ke yin col kudony té cin gadu.

Col koc ke ajuiir ke kudony né karilic ye tu3l
Yu3pé abac arak diak (000)
Col Lifeline

Yuspé 1311 14

Aweren nyooth wél kan e thidnic né kac ke akutnhom de
Embrace Multicultural Mental Health's CALD Mental Health
Consumer ku akutnhom de Dumuuk.

Aweren nyooth wél kan e looi:
Embrace Multicultural Mental Health
Mental Health Australia



