Vietnames
Chipng roi loan nhan
cach la gi?

(What is a personality disorde_r?—)//

-



Chirng réi loan nhan
cach la gi?

M&i ngudi déu c6 nhirng nét ca
tinh tiéu biéu cho con nguwi ho.
Céc nét ca tinh nay l1a nhirng 16i
thwdng 1€ ma mot ai dé suy nght
ho&c (rng xt, khién méi nguoi
trong ching ta tré thanh déc dao.

Nhirng nét ca tinh tré thanh mét
chng réi loan nhan cach mot khi
nép suy nghi va hanh vi trng xt
bién thanh cwc doan, cirng nhac va
thiéu thich (ng. CAc nét ca tinh
nay cé thé gay ra nhirng xao tron
to I&n dén cudc sbng cta ngudi d6
va ching thwong kéo theo nhirng
méi dau khd vé van cho ban than
hoac cho nhirng nguwoi khac.

Céc chirng r6i loan nhan céach
thudng bat dau tir thud tho au va
kéo dai suot théi ky thanh nién.

Ngudi ta van chwa xac 1ap chéc
chan dwoc tAn xuét ctia nhirng
chng réi loan nhan céach 1a bao
nhiéu va tan xuét bién ddi tuy theo
cac chirng réi loan khac nhau. Ce
trong 100 ngwoi thi cé chirng mét
ngudi bi méc chirng rdi loan nhan
cach bat dinh (borderline
personality disorder)

M&c dau nhan céach kho co thé thay
déi, nhwng véi viéc chiva tri va hd
trg sém va thich hop, nguwdi méc
chieng réi loan nhan cach cé thé
sbéng cudc d&i tron ven va hivu ich.

Nhibng thé réi loan nhan
cach chinh yeu la gi?

Céc chirng réi loan nhan cach c6
mot tAm murc rong. TAt c& cac
chirng nay déu bao gbm mét cung
cach rng xt¢r ddm nét, co nghia la
nhirng suy nghi hoac hanh vi dac
trwng déu hién rd trong hau hét tat
ca cac mat trong cudc sdng cla
nguoi ay.

C6 ba nhém réi loan nhan cach:
nhirng rdi loan ky quac hay lap di,
nhirng rdi loan cam xuc hay tinh
khi that thwdng, va nhikng réi loan
lo au hay so hai. Nhirng réi loan
dac trwng duoc ké nhw sau:

R6i loan nhan cach thé hoang
twong (Paranoid personality
disorder) la néi nghi ngd va thiéu
tin cay ngwoi khac dam nét dén
mtrc tdm y cha ho bi ngwdi ta hiéu
la hiém &c.

Réi loan nhan cach thé phan lap
(Schizoid personality disorder) la
mét cung cach mang dam nét tach
biét khdi nhirng mai quan hé xa hoi
va murc biéu 16 cdm xic bi thu hep
lai trong pham vi quan hé c4 nhéan
doi bén.

R6i loan nhan céach thé giéng
phan liét (Schizotypal
personality disorder) la mot cung
cach mang dam nét khiém khuyét
trong quan hé céa nhan déi bén
hodc xa hoi biéu hién gua viéc khé
chiu sau séc v&i nhivng méi quan
hé gan gii,
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va qua viéc gidm kha nang tao lap
nhirng mdi quan hé nay. Biéu hién
d&c trwng cda thé nay 1a méo mé
trong suy nghi, nhan thirc va hanh
vi rng x( lap di.

R6i loan nhan cach thé chéng
déi xa hoi (Antisocial
personality disorder) | mot cung
cach mang dam nét tinh khéng
quan tam dén va vi pham quyén lgi
cla ngwoi khac.

R6i loan nhan céach thé kich
tinh (Histrionic personality
disorder) l& mdt cung cach mang
dam nét cam xic qua mec va thu
hat sy cha y.

R6i loan nhan cach thé tw mé
(Narcissistic personality
disorder) Ia mét cung cach mang
dam nét hoang twédng vi dai (trong
tri twdng twong hay trong hanh vi
thuwc sw), can dwoc nguwdng mo, va
thiéu théng cam.

R6i loan nhan céach thé |1an
trdnh (Avoidant personality
disorder) 1& mdt cung cach mang
dam nét trc ché trong giao thiép xa
hdi, cdm giac thiéu tw tin va qua
nhay cam véi nhirng 16 danh gia
tiéu cuc.

R6i loan nhan céach thé |é thudc
(Dependent personality disorder)
la mot nhu cau dam nét va quéa
dang can dwoc ngudi khac san
soc, dan dén viéc ho c6 cung cach
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rut ré va nhdng nhéo va ndi so' hai
bi chia ly.

R6i loan nhan cach thé &m anh
cwong borc (Obsessive-
compulsive personality disorder)
& mot cung cach mang dam nét
viéc ban tdm dén the tw, tinh cach
cau toan, khdéng ché tinh than va
khéng ché trong quan hé ca nhan
doi bén, lam phwong hai dén tinh
linh dong, c&i mé va hiéu qua.

R6i loan nhan céch thé bét dinh
(Borderline personality disorder)
la mot cung cach mang dam nét
bat &n dinh trong cac mébi quan hé
ca nhan d6i bén, hinh twong ban
thé, va kiém ché cac con boc dong.

Hiéu biét vé rdi loan nhan cach thé
bét dinh |& diéu d&c biét quan trong
vi chirng ndy c6 thé bi chan doan
lam thanh mét c&n bénh tam than
khac, dic biét 1a chirng réi loan
tinh khi.

Nguoi mac chirng réi loan nhan
cach thé bat dinh c6 thé co:

« Tinh khi that thwong hét c&

- Nbi gian khong xac dang hoac
kho long kiém ché dwoc con
gian

« Cam giac tréng vang kinh nién

¢ Hanh vi, ct chi hay I&i néi de
doa tw ttr, hanh vi tw hai ban
than

+ Hanh vi béc déng va tw hdy hoai
ban than.



+ Cung cach quan hé thiéu én dinh

* Y niém vé ban than hoac hinh
dang ban than thiéu on dinh kéo
dai

+ Nbi s¢ hai bi bé roi

¢ Nhirng thoi ky bi hoang tudng
hoac mat lién hé v&i thuec tai.

Nhirng chirng bénh tam than
xay ra dong theoi

Churng réi loan nhan cach thuéong
di ddi v&i cac chirng bénh tam than
kh&c. Mubdn biét thém chi tiét vé
bénh tam than, xin doc tap tai liéu
Bénh tam than 1a gi? va céac tai liéu
khac trong bé tai liéu nay.

Dung rwou va chit ma tay khac
doc hai thwong di déi voi cac
ching réi loan nhan cach, dic biét
la chirng rdi loan nhan cach thé bat
dinh. Diéu nay khién cho viéc
chiva tri thém phan phuc tap, va
didu quan trong la phai xt tri hiéu
qua viéc dung rwou va chat ma tay
khac.

Nguyén nhan gi gay ra
chung roi loan nhan
cach?

Churng réi loan nhan céach dién tién
tw thdi tho 4u va nhivng suy nght
cung cac hanh vi sé ngay cang tr&
nén sau dam hon trong théi thanh
nién.

Mot sé ching réi loan nhan cach
thwdng thay & nam gici (nhu
chieng roi loan nhan cach thé
chéng dbi xa hdi), mot sé khac lai
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thwdng gap & ni gigi (nhw ching
rbi loan nhan cach thé bét dinh).

M4i sau hang bao nhiéu nam troi
chiu dau khd, nhiéu nguei mac
ching rdi loan nhan cach mai tim
phwong trg giap. Diéu nay khién
cho vén kién thirc vé& nguyén nhan
va dién tién cta cac chirng nay bi
mai mét di.

Cac nguyén nhan khac nhau co vé
nhw di d6i v&i cac loai chirng rbi
loan nhan cach khac nhau. Tuy
nhién, ciing gidng nhw hau hét cac
chirng bénh tam than, cac nguyén
nhan la mot méi tdng hop phtrc tap
clia cac yéu té di truyen céac yéu t6
sinh héa, cac yéu tb vé moi trudng,
ca nhan va gia dinh.

Nguyén nhan gi gay ra
chirng roi loan nhan cach
thé bat dinh?

Nguoi ta da xac lap dwoc ro rang
la khuynh hwéng mac chieng réi
loan nhan cach thé béat dinh lwu
truyén trong gia dinh. Diéu nay
cling giébng nhw bam chat cua cac
can bénh khac, nhw bénh tiéu
dwong hoac bénh tim.

C6 mét sb bang chirng cho rang
chieng réi loan nhan cach thé bét
dinh ¢6 thé lién quan t&i sw méat

quan binh vé héa chét trong néo
bo.



Ngu®i ta tin rang ngwoc dai va b
bé tré thdi tho 4u, va sw phan ly tré
véi ngwdi chdm soc 1a nhivng yéu
t6 g6p phan chinh yéu, dac biét 1a
viéc nguwoc dai kéo dai va nghiém
trong.

NG gi¢i dé méc ching rdi loan
nhan cach thé bat dinh hon nam
gioi.

Hién c6 phwong cach
chira tri gi?

Pham vi chira trj cac chirng rdi loan
nhan cach dang mé réng. Kiéu
chiva tri tiy thudc vao thé loai
chieng réi loan nhan cach.

Nhiéu chirng rdi loan nhan cach cé
lién quan t&i cac chirng bénh tam
than khac, méc du hanh vi thuwong
bén virng va kinh nién hon. Thidu
nhw chirng réi loan nhan cach thé
am anh cwéng blrc co lién quan téi
ching rdi loan &m anh va cuwéng
blre; chirng réi loan nhan cach thé
phéan I1ap c6 lién quan téi chirng
bénh tam than phan liét va chirng
rbi loan nhan céach thé Ian tranh c6
lién quan t&¢i chirng so giao thiép
trong x& hdi. Vi thé, mét sé nhirng
phwong thirc chira tri twong tw co
thé dwoc st dung.

Déi v&i chieng rdi loan nhan cach
thé b4t dinh, phwong thirc chiva tri
chinh yéu l1a cac céch tri liéu tam ly.
Liéu phap Hanh vi Bién chirng
(DBT) la mét hinh thirc cla liéu
phé&p nhan thirc hanh vi, nhdm vao
tinh khi b4t dinh va tinh béc déng.
Liéu phap nay day cho nguol ta
biét cach ché ngy dwoc cam xic,
biét dao luyén lai cach rng phé voi
con ngudi va tinh thé.

Mot muc tiéu quan trong clia viéc
chiva tri nhirng ngwdi mac ching
rdi loan nhan cach Ia xt tri hanh vi
tw t& va lam hai ban than. Nguwoi
ta thdy rang DBT da cho thay c6
hiéu nghiém trong viéc kiém soét
nhirng hanh vi tw t.

Mé&c du hiéu biét ctia ching ta vé
viéc chira tri hi€u nghiém céc
ching réi loan nhan cach van con
dang mé& réng, nhuwng kiém céch
chira tri cang s&m chirng nao thi
viéc chira tri m&i c6 co cang hiéu
nghiém hon chirng ndy.

Gia dinh va ban bé ctia ngudi méc
ching réi loan nhan cach c6 thé
thwérng cam thay bdi réi va dau
khd. Vi thé, mét phan quan trong
trong viéc chiva tri 1a viéc hd tro va
gido duc, cling nhw tao méi hiéu
biét sdu s&c hon cho dan ching.
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Tim noi ndo dé tre giup
» Bac si gia dinh clia quy Vi
+ Trung thm y té cong déng clia quy Vi

« Trung tam y té cong dong vé tdm than
cla quy vi

Mudn biét thém chi tiét vé cac dich vu, xin
héi Dich vu Phuc lgi va Tro gitp Cong
ddng (Community Help and Welfare
Services) va cac sé dién thoai khan tryc
24 tiéng c6 trong cudn dién thoai nién
giam dia phwong clia quy vi.

Néu quy vi can thong dich vién, xin lién
lac S& Thong dich qua Bién thoai (TIS)
s613 14 50

Mudn dwoc tre gilip tham van tice thi, xin
lién lac Bwong day dién thoai Mach séng
(Lifeline) qua s6 13 11 14. Pwong day
Mach séng nay c6 thé ciing cung cp cho
ta nhixng méi lién lac, thém théng tin va
tro gidp.

Théng tin hwdng dan thém hién co tai:
www.mifa.org.au

www.mmha.org.au

www.sane.org

Insert your local details here

Version 1 November 2007

Poi didu vé tap tai liéu

nay

T4p tai liéu nay 1a mot phan trong mot bo

tf'B\i liéu vé bénh tam than do Chinh phu

Uc-gai-lqi tg‘ii tro théng qua Sach lwvoc

Quoc gia vé Y té Tam than (National

Mental Health Strategy).

Céc tap tai lieu khac trong b nay bao

gom:

« Bénh tam than la gi?

¢ Chidmglo &u qua dé la gi?

« Chung loan tam than hung-trdm cdm
la gi?

« Chdng trdm cém la gi?

« Chdng réi loan vé &n uéng la gi?

« Bénh tam than phan liét a gi?

T4t ca cac ban tai liéu mién phi nay déu

hién c6 qua Y t& Tam than va Luc lwong

Lao déng Phan ban cta Chinh Pha Uc-

dai-loi Bo Y té va Cao nién (Mental

Health and Workforce Division of the

Australian Government Department of

Health and Ageing)

GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601

Dién thoai 1800 066 247
Dién thw 1800 634 400

www.health.gov.au/mentalhealth

Mudn c6 cac ban tai liéu bing nhitng
ngdn ngi¥ khéc xin lién lac Co quan Y té
Tam than Da V&n héa Uc Dai Loi
(Multicultural Mental Health Australia)
S6 dién thoai (02) 9840 3333

MMHA Website: www.mmbha.org.au

mental
health



