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²riyabT¨bNMag¨bECg 

(Challenging Behaviours) 



 
 
²riyabT¨bNMag¨bECg  
esæIrEtkumarTMagGs’e¨cInEtBiVkÉTamTarral’eBl evla CaBiesskumartUc@. 

²riyabT¨bkYt¨bECgÉ qaeqAbgíak’KWCa²riyabTEdlenACab’minGn’fyÉ 

eTACa¨CulhYsEdlGacbN¶al[manbJúaF©n’F©r dl’¨KYsarnigdl’shKmn_pg. 

eK¨tUvKit[EmnETndl’²riyabTqaeqAbgíak’ÉbMBan Edl¨CulhYsehtuenAGayuNak_eday. 

eKmin ¨tUvbMePÂcedaycat’TukfaCa “eBlpÂas’b¶èr“ ÉGÃIEdl nwgVt’eTAenAeBlFMdwgk¶IeLIy. 

enAeBlv&ykumarnig CMTg’ ²riyabTrebobenHGaccab’begûItnUvPaBjwkjab’ 

«nkarTb’kMhwgminVn qab’xwg ²riyabTEdleFÃItam snæ¬Hcit¶ ÉGaceTACaxkcit¶y”aggay@. 

enAeBlEdlÒBukÉm¶ay Émnus§eBjv&yep§g eTotEdlTak’Tgjwkjab’CamYyekµg Vrm¸GMBI 

²riyabTrbs’ekµg eK¨tUvriHrk{vaTBIG~kmanCMnaj kar. G~kCMnajEp~ksuxPaB 

manrab’bJÍèlTMagG~k [{vaT GacCYydl’ÒBukm¶ay edImºIrkeXIjbJúa TMagLay 

nigmeF´aVynanaedImºICYykUnrbs’xÂçn edaH¨sayeTAnwgbJúaBiVkTMagGs’enaH. 

²riyabTrMelaPQÂanBanGacmanrab’bJÍèlÐ 

• kMhwgmYrem”Apæ¬HxÂMag 

• QÂanBandl’ragkay 

• vaytb’ smÂ¬t ÉbMNgeFÃI[G~kd*«TQWcab’ 

• e¨bI¨Vs’e¨KOgGavuF 

• eFÃIVbstÃk~¬gpæH ÉstÃäeTot@ 

• bMNgbMpÂicbMpÂaj¨TB´smºt¶i É 

• bMpÂajrbs’G~kd*«T É¨TB´saFarN:. 

vin&yKYrEtmanGMBIreboberonsU¨t nigmin¨tUvtwg EtghYs Émin¨twm¨tUvenaHeT. CaerOy@ kareFÃI 

TNëkmµelIragkaynwgeFÃI[²riyabTrbs’ekµgrwt EtBiVkEfmeTot. karemIleXIj 

¾GMBIGMeBIeXar 

eXAk~¬g¨KYsarGacb”HBal’dl’kumartUc@nigekµgCMTg’ 

Cae¨cIndUcK~anwgkar¨b¨Bwt¶vaydMmkelIxÂçnEdr. GMeBI eXareXAeXIjtamTUrTs§n_ 

ÉElºgvIedGUGacman ²TìiBlelIkumartUc@EdlgayTTYlkarb”HBal’Edr. CaerOy@ 

GMeBIeXareXAe¨cInEtnMaeTArkGMeBIeXareXA. 
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kMhwgmYrem”A 

kMhwgmYrem”AekIteLIgenAeBlEdlkumareFÃIGÃIminVnsMerc É twgk~¬gcit¶. 

kMhwgmYrem”Am¶gmûalKWCadMNak’karFmµta «nkarlUtlas’rbs’ekµg@. ÒBukm¶ayKYrmankarVrm¸ 

enAeBlNaEdlkMhwgmYrem”AmankMrithYsehtu É enAnwg. 

mankicÍkarxÂHEdlÒBukm¶ayGaceFÃIVn edImºICYykUn[ eCosputBIkMhwgmYrem”AVn dUcCaÐ 

• cMNayeBlevlas¨maknigeTogTat’CamYykUn 

• [vadwgfa G~kVndwgnUvGÃI@EdlvaeFÃIVnlí ¨BmTMag 

• Kitdl’PaBtantwgäeTot@Edlb”HBal’dl’kUn dUcCa 

lcab’ep¶ImykkUneTAdak’enATIkEnÂgemIl 

ekµg@ eBlmanTarkeTIbnwgekItenAk~¬g¨KYsar É eBlÒBukm¶ayeQÂaH¨bEkkK~a. 

bJúa²riyabTGacb”HBal’dl’PaBbiun¨bsb’rbs’kumarÉ ekµgCMTg’k~¬gkaredaH¨saybJúanana 

PaBxÃl’xÃayenAk~¬g CIvit nigk~¬gkarsbºaynwgskmµPaBFmµtaCamYy¨KYsar nigmit¶Pk¶i. 

kareronsU¨tk_GacrGak’rGYlEdr. ²riyabT rGak’rGYlGaceFÃI[kumarmankarlMVknwgcgmit¶PaB 

ehIyGacLèkLMCamYynwgTMnak’TMngk~¬g¨KYsarpg. 

ebIBMumankarB´aVleTenaH kumarnigCnyuvv&yGacnwg manbJúaenAk~¬gsalaeron 

bJúaCamYycºab’ k~¬gkargar ¨BmTMagbJúaciJÍwm¨KYsarxÂçnägpæal’pg. 

 
etI ADHD CaGÃI? 

kumarenAk~¬gGayuekµgxÍImanry:eBl¨bugsµartId_xÂI ehIy eFÃIGÃI@eTAtamsnæ¬Hcit¶ k_bu”En¶ 

CaFmµtaPaBenHnwgVn¨b esIreLIgtamGayu. ebIsinCabJúaenHkan’EtF©n’F©r É 

enAEtdEdl@enaH vaGacedaysarmanekItCm©WEdleK ehAfa Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder (ADHD). ekµgEdlekItCm©WenH e¨cInEtmanbJúak~¬gkar¨bugsµartI s¶ab’esck¶IBn´l’ 

begúIykicÍkar Tak’TgG~kd*«T ehIy enAs©b’es©om. 

ebIkUnrbs’G~kbgúajsJïadUcxage¨kamenHelIsBI 6ExeLIgenaH 

G~kKYrEteTArkeyabl’BIG~kCMnajviCØaCIv: Ð 

• gaynwgeKbnÂb’edayGÃIEdlenACMuvijxÂçn Éedaykar nwkeXIjäeTot@ 

• BMumanPaBbiunelIkarykcit¶Tukdak’elIskmµPaBGÃI mYyk~¬geBlyUr 

• skmµhYselIslb’ minGacenAes©¿m ÉQb’ niyay É 

¨b¨Bwt¶tamsnæ¬Hcit¶edayminnwkdl’plviVk. 

ekµg@TMagenHGacmankarlMVkk~¬gkarcgmit¶PaB man bJúaenAk~¬gsalaeron 

ehIyGac¨tUveKyl’xuseday[ eQµaHfaCa “mnus§Ga¨kk’ “. ebIG~kyl’fakUnrbs’G~k 

¨tUvkar[eKCYy sUmkMujejItnwgrk{vaTBIG~kCMnajviCØa CIv:eLIy.
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In

Ver
karedaH¨sayCamYynwg²riyabT¨bkYt¨bECg 
eTaHbICakUnrbs’G~kmanòkBary”agNak_eday eK¨tUv dwgfa G~knwgminmane¨KaHf~ak’ 

ÉecaleKeLIy. Kumar ¨tUvkardwgfa ÒBukm¶ayrbs’eKGacCYyeK¨Kb’¨KgelI GarmµN_rbs’eKVn. 

sUmsaklºgnigrkemIlfa etIGÃIEdltwgtanCageK  ehIy¨tUveFÃIGÃIedImºIbMVt’PaBtwgtanenaH. 

sUmbgúat’ kUnrbs’G~k[dwgfa eKGac¨Kb’¨KgGarmµN_Vn ehIy 

beJÍj[vadwgBImeF´aVynanaEdlGacCYyVn. 

kUnrbs’G~k¨bEhlCa¨tUvkar[CYyedImºIs¨mYlbJúa ¨bcMa«f©CamYy¨KYsar mit¶Pk¶i nigsalaeron. 

karqab’ B´aVlelIbJúaenHGacCYyekµgk~¬gkarÐ 

• eronsU¨tGMBIrebob¨tYt¨ta²riyabTrbs’eK 

• eronsU¨tGMBIkarbeJÍjkMhwgnigkarxkTwkcit¶ k~¬gsÄanPaBKµane¨KaHf~ak’ 

• TTYlxus¨tUvelIGMeBIEdlxÂçnägeFÃI ¨BmTMag 

• TTYlnUvplviVk«nGMeBIrbs’xÂçn. 

enAk~¬grd½nigEdndInimYy@k~¬g¨beTsGU¨s¶alI eKmaneFÃI kmµviFIep§g@sMrab’ÒBukm¶ay. 

kmµviFITMagenHp¶l’Btáman nig[eyabl’edImºIbegûInPaBCMnajkar nigkareBjcit¶  

¨BmTMagbegûInPaBsuxudumrmnak~¬g¨KYsarpg. kmµviFITMagenHk_Gacbgúajdl’ÒBukm¶ayGMBIrebobcat’ 

EcgelI²riyabTrbs’kUntammeF´aVyksag. 

cMeBaHBtámanGMBIetIkmµviFImYyNa nigCMnYyäeTot@Edl manp¶l’CUnenAk~¬gdMbn’rbs’G~k 

sUmTak’TgCamYynwg ¨kumbMerIEp~ksuxPaBk~¬gdMbn’. 

etIeKrkCMnYyenATINa? 
• ¨KUeBT´¨bcMa¨KYsar 

• ¨kumbMerIEp~ksuxPaBk~¬gdMbn’(k~¬gem”ageFÃIkar) manbJÍèlTMagmNëlsuxPaBshKmn_ É 

       eBT´äkeTs«nEp~kbMerIsuxPaBxYrkºalsMrab’ kumar nigekµgCMTg’ 

• eBT´äkeTsd*«TeTotEdleFÃIkarCamYykumar nigekµgCMTg’ dUcCaeBT´äkeTsxagekµg G~k 

CMnajEp~kcit¶sa¨s¶ ¨BmTMagG~k[{vaTk~¬g salaeron. 

kUnesovePAbEnÄmnwgmanCUnedayTUrs&BæeTA¨ksYgsuxa PiVlnigCraPaB «nrd½aPiVlGU¨sa¶lI 

Ep~kkmµviFIsux PaBxYrkºal nigkarBarGt¶Xat elx 1800 066 247 ÉvayTUrsareTAelx 1800 

634 400 evbsay: www.mentalhealth.gov.au 

ebIelakGñkRtUvkarGñkbkERbPasa sUmTak;Tg  TIS (bkERbPasatamTUrs½BÞ) elx 13 14 50. 

sMrab;Bt’mancmøgCaPasadéT  sUmTak;Tg:  Bhuvb,Fm’suxPaBpøÚvcitþGU®sþalItamTUrs½BÞ  
elx  (02) 9840 3333 (Multicultural Mental Health Australia) www.mmha.org.au  
 

kUnesovePAenHEpíkeTAelIGtÄbTCMnYysMrab’¨KYsarp§ay BI¨ksYgsuxaPiVlrd½jèesAEvl. 

elxyl’¨Bm«nkarp§ay: 2782 
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