Dinka

Yenoé yené cidhofereniya?

(What is schizophrenia?)




Yeno yeneé
cidhofereniya?

Raan nop cidhofereniya, aye yék ke
duciénde ku té ye tiép kap ke ci rot
waar, ku ték ték ci liadp ku ye dét de
kap ri35k. Yekéné aye cal thaikothith.

Cidhofereniya e tuaany nhom cath kené
ayaar ku lueth. Yekéné e gu5m de raan
tuaany ku kocke juakic.

Cidhofereniya e lac tu3l enon kac ye run
15 agut 25, ku ka aléu bi tul eya né té
ci raan ke runké& waan. Yok de
cidhofereniya né baai yic ebén e raan
ték dom né bustic (1%).

Ké cit raan tok né koc ke diak yiic ci
cidhofereniya ke ka ye dom ke ték ke
ka léu bi tuaany arak tok ka arak lik né
piir-denic. Enop koc k3k yen tuaany abi
t5 ke ké ye lac tu3l ka ye k& bi t5 né
piir-denic ebén.

B&n de tuaany aléu bi lac tic ku ka dit
nyooth yeen e kek tip né nin juéc, ka
bik bén emaath, bik bén ke kek dit né
péi ka agut run.

Né thaa piacé tuaany dom, ke raan e
rt mec wei endn koc kdk, ku ye gum
ku diir, ku bi nap ték ték ku diprethcen
ka ri33c dit apei. D&t de ke ka tueep
nyooth tuaany apiath bi koc kusny né
yok de ké bi yeen nyaai.

Bi tuaany lac nyic ku d3c bi lac looi ka
ye kac tuaany né cidhofereniya kony.
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Andp lueth juéc cath kené cidhofereniya,
men ye ayaar béi, bi raan g35r ku réécé
léu bi kac nop cidhofereniya, kacken ku

kac ték keek ydk.

Luenh tép ci thidi piny e men e kac nap
cidhofereniya ka ye kac léu bik kac k5k
lusi kérac. Keek, né koc juéc (tuaany), ka
cie léu bik koc k3k lu3i kérac, ku ye té
166m kek wal ku kudony de akim. Né
akél k3k, kac lik nop tuaany nhom ka
léu bik t5 ke kek wic ton té ci
thaikothith keek dom né wét de ri¥5c ku
lueth yeké keek th33n. Né akél juéc.

Cidhofereniya aye tin, ke né akél kik ke
ké ye cal (split personality) ducién ci
tekic. Yekéné acie yic koc nap
cidhofereniya ka t5 né piir nyu3th ku yic
ci lidap, ku keek ka cie non duciéék
kust.

Kac nan cidhofereniya ayeké nyusoth
men né ye kek koc nyic kdn, ku ka cie
t5 kek kuc kdp. Ku ka ye thaikothith dit
nyudsth ka |€u bi raan tak apiath ri33k
né thaa cen dom apei.

Ye kano ye
cidhofereniya
nyuooth?

Ka dit tueen ye cidhofereniya nyussth
ka nopic:

* (Delusions) Ték ték lueth ye col
(delusions)- théén men raan pe ku
yan, géan rot ku yék rot ke waar koc



k3k ka nop ka ayeer dok piirde. Koc
nop cidhofereniya ka ye aye jam né
ka looi kac k3k keek bi keek lu3l
kérac ka yeké& tak men nop kek ka
wéér kek kaoc k3k ku rieer. Né akol
k5k keek ka ye roth miest wei né
koc yiic ka bik thiaan bi k> yeké
keek th33p kum k3th.

(Hallucinations) Tin kan alueeth- né
akol juéc e pin de rér (kac jam).
Né yan k3k cie juéc aléu bi ya ka
cit tin, yok, bil ku nér de ka ye
raan ke yok ke kek ye yith, ku ka
liu.

(Thought disorder) Lidap de ték ték-
té ye ké lueel raan ye yic rieer bi
deetic cit jam yené jam né koc pidl.
Ka ye tak ku jam ka Iéu ke cie mat,
ciké pak.

Ka k3k ye cidhofereniya nyussth aye:

¢ Liu de nhigér lusi- té ye ka ye looi

né nyindhia cit laak ku that, e jal.
Yen jal nhigér ludi, tudc gudp ku ték
ték ké bi looi, e wét de tuaany, ku
ka cié degk de rot.

Ték ték bi yic rier- bi raan ké looi
kuany cék, adot ku juieer kap ka
léu bik riadk. Yekéné e yeen cok
riric bi raan jam wél I> cdk, bi ké
luel 1€k kac k3k apiath ku bi lon bi
looi né nyindhia thdl.
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* WAEI ku ték ték cié Ibcok- té ye jam
I>cék bén ke ci ridgdk. Yekéné aye
kuany c6k né dhup wél, ka ke miet
piSu ka dhién de pi3u, né dhdl cie
rt yic.

+ Jal né koc yiic- yekéné e rat looi né
wét ka juéc cit ri53c men ke ka nap
raan t3 bi yeen ludi kérac, ka né
ri35c r3m piny kené kac k3k né ké
yené rat yok ke ka waar nyic keek
ka ci maar.

+ Mair dét de kap yiic- né wét ye ka
k3k ke piir cit (delusions) ték ték
alueeth ku (hallucinations) tin ci
liddp de kédn ye kek lueth, né akél
juéc, kac nop cidhofereniya ayeké
kuc men tueeny kek. Yekéné aléu bi
koc ke raan tuaany ku koc ték yeen
cok gum apei. Kuny tén de tuaany
léu bi ya wét ton de ké ye koc nop
cidhofereniya resc bik wél ku d5c
léu bi keek kuony gam. Ka rec ye
wal k3k looi né gulpic ka ye bén
né reec wal.

Yeno ye cidhofereniya
bEi?
Acin ké ton ye cidhofereniya bél ci

yok, ku ka juéc cath kené té tueep ye
dom ka yok.

R66r ku didar ka thén bi ye tuaany
nhom keek dom né piir-denic, ku ke
lac tu3l enop réor.



Ka ke kuat

Ka léu bi raan cok dom cidhofereniya
ka léu bi t5 né riem de kuatic. Né
baai yic ebén, ke raan ték yen ke ye
dom né piir-de yic, kun a wun/man
endp cidhofereniya, ke mith ka nop
kdn ke 10 né buotic bi ke tuaany ku
90% né bubdtic cieké bi tuaany.

Ka ke lon riem né gu3pic

Aye th35n men ke ka nop ka ke riem
ku gudp ¢l (biochemical substances)
t5 né nyithic, anop ké yeké né dém de
cidhofereniya. Tén de ka Iéu yeké
cidhofereniya bél e ké ye cal (chemical
imbalance) t5 ne kuatic ku ye raan
cok t5 ke bi tuaany dom. Ka wéc réth
né thaa liéc ku dhiéth ka léu bik nyith
ri55k ku biké ye tuaanyé béi.

Cieen macthok

Acin ké y6k ye nyusoth lan cigen
macthok ka ye tuaany béi. Dét, kac
k3k nop cidhofereniya ka ye gup ri33c
bik lueel men ke ké&k koc ke macthok
e tép de ka ye dom tuaany béi.

Piir badhaal

Anyic lan ke ka ke piir badhaal ye

réth nyusoth ka ye kan tu3l ke té bi
cidhofereniya dom. Ke kék ka ye luui
ke kek cit ka tuaany g>ac cok endp
kaoc t5 ke kek Iéu bi ye tuaany dom.
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Kac nop cidhofereniya, né akél juéc
ka ye dieer, pisth lac riddk ku ciké ke
nhiim tddu né ke loi apiath. Kek kak
ka ye tu3l ke ka nyooth tuaany npot ke
cie tiéc. yekéné aléu bi ludi ka kuén ka
cieen kené kac kdk rid3k. Ke kak aye
lueel yené kek bii tuaany. Né yic yen
tuaany yené k eke kak béi. Acie nyic
co6k men né ke ye piir badhaal yené
cidhofereniya béi ka ye cidhofereniya
yen kék béi.

Midu ku 166m wel k3k rac

Ka rec ke dén midu ku wel k3k rac,
ku jol ya 166m de kanibith ku
amfetamiin aléu bi thaikothith ga3c
endp koc t5 ke kek t5 ke kek bi
cidhofereniya dom. Kun a cak ya men
cie dép midu ku 166m wel rac kek ye
cidhofereniya béi, ke keek ku dhuk
ciéén tuaany ka athidak apei.

K>c nop cidhofereniya ka ye t3 ke léu
bik kac juéc wu35r né dén midu ku
166m de wel rac, ku yen ekéné e t35k
ku wél tuaany nyaai ri53k.

Ciin cie koor de kac nop cidhofereniya
ka ci yék ke keek aye math tap, ku
ke pial de gupken rac.



Ye kano ye tuaany
nyaai to7?

Ké tueep piath lui apei né t66k ku
nyeei de cidhofereniya ananic wal, d3c
de thaikolojith (psychological therapy)
ku jal ya kusony many ye raan piirde
mac né nyindhia né wét de ka ci
tuaany béi.

Piooc de koc né wét de tuaany ku té
léu bi ludi tu3l tueepde ka piath.

Yok de wel thaikothith nyaai aci té
yené cidhofereniya lusdi thin waar
apei. Emeen, koc juéc ka léu bik kené
akutnhom cieen, ku cie té&c paan
akim. Kac k3k ka cie kek taddc paan
akim ku tip-den eb&n aye yiék keek té
de akutnhom cigen.

Wal ka léu bik (chemical imbalance)
lon riem kené gudp c3k piny né
nyithic yen tuaany béi. Wel ci piac
y6k, ku ci keek them, ka léu bik pial-
diit gu3p, bi tuaany jal ebén, ku ka
cin ka juéc ye gudp ri35k ye col side
effects.

Cidhofereniya e tuaany cit tueny tueny
k5k ye koc dom. Cit men ye ké ye col
insulin ye ya piir de raan non thukari
(diabetes), wél ke took thaikothith ka
ye piir de raan nop cidhofereniya. Cit
men de thuakari, koc k3k ka wic wel
ke cidhoyereniya ya 166m né lu35t bik

tuaany thany piny ku gél dhuk ci&&n
de dém de thaikothith.

WEér piiric, cit bi dép midu ku wel rac
tekic, ku k3k ye tuaany béi, ka léu bik
koc kony né pial.

Ku na cak ye men cin yen ke ye
cidhofereniya nyaai nyic t3, ném akim
ku akim tuaany nhom ka kac nyic ka
juéc ke kiim waac né lus5t (nap yiic
tamarjii ke tuaany nhom, koc ke lon
akutnhom cieen, koc ke duéény ku
thaikolojith) ka léu bik kac kuony bi
tuaany ku bik nap piir piath, yeké lon
piath lon.

Kuzony ric aléu bi dét piath kony, I€k
wél I> tuep ku ké ye kac cok pith.

Né akél kik, ke ka ke d3c nyic keek
ka cit (delusions) bi gam ka léu bik
kony. Ka dhal kac né pial gu3p raan
ka wic bi keek tip apiath eya.

Ajuicer ku kusony té6k koc nop tuaany
nhom aléu bik kony né dhal kac cit
wét ludi, wéu, yan ke cen, cieen kem
koc ku kdk de nyin.

Koc ke macthok ku mééth ke kac nop
cidhofereniya ka léu, né akél k3k, réth
y6k ke kek ci nhiim liddp ku gumké
apei. Kusony ku lon de Iék ku réér
piath de akutnhom de cieen, ka ye ka
piath 1éu bik luui né nyeei de tuaany.



Té bi kudony yék thin

=  Akimdu.

= Té pial gudp de
akutnhomdu3n cisep.

= Té pial nhom de
akutnhomdun cisen.

Né wél ke lék né kuodny, tip
Community Help and Welfare
Services ku nambaai ke telefuun
luui né ke 24 de kérak t5 né
athor telefuun té réér yin thin.

Na wic raan ye thok waaric ke
yin col/tin ajuiser ye cal (TIS)
(Lon Wéé&r WEl ci G5t ku Wéér
Thok) né telefuun 13 14 50.

Né wét kudony jieem lac looi,
jam wené (Lifeline) né namba
13 11 14. Lifeline aléu bi yiin
yi€k koc ba thiééc, ku kudony
dét.

WEél 1€k k3k ka t3:

www.mmbha.org.au
www.mifa.org.au
WWW.ranzcp.org
Www.sane.org

Insert your local details here

Version 1 November 2007

6/6

WEét de athoré

Ye athor-thiiné e ton de wél ke
tuaany nhom ye Akuma de Ausralia
kuony né wéu ke t5 né ajuiser

National Mental Health Strategy.

Athoorthii k3k t5 né ke kak yiic aye:

» Yepd ye duciép ci lidép?

= Yend ye dicer rac?

= Yendé yenéne cdm ci lidgp?

= Yepé yené tuaany nhom?

= Yendé yené “depressive
disorder?

= Yendé yené “Bijpolar mood
disorder?

Athoorthii ke weélke cie yaac ka t3
enan

Mental Health and Workforce
Division of the Australian
Government Department of Health
and Ageing:

GPO Box 9848

CANBERRA ACT 2601

Tel 1800 066 247

Fax 1800 634 400
www.health.gov.au/mentalhealth

Ba awereek ci g5t né thook k5k
yék col/tin: Multicultural Mental
Health Australia (Pial Nhom de
Cieep Kuat Kujtic) Telefuun: (02)

9840 3333
www.mmbha.org.au
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