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Yeŋö yenë cidhofereniya? 
(What is schizophrenia?) 



Yeŋö yenë 
cidhofereniya? 
Raan nɔŋ cidhofereniya, aye yök ke 
duciŋde ku të ye tiŋ käŋ ke ci rɔt 
waar, ku tk tk ci liääp ku ye dt de 
käŋ rik. Yekënë aye cɔl thaikothith. 

Cidhofereniya e tuaany nhom cath kenë 
ayäär ku lueth. Yekënë e gum de raan 
tuaany ku kɔcke juakic. 

Cidhofereniya e lac tul enɔŋ kɔc ye run 
15 agut 25, ku ka alëu bi tul eya në të 
ci raan ke runkë waan. Yök de 
cidhofereniya në baai yic ebn e raan 
tök dɔm në buɔtic (1%). 

Kë cït raan tök në kɔc ke diäk yiic ci 
cidhofereniya ke ka ye dɔm ke tök ke 
ka lëu bi tuaany arak tök ka arak lik në 
pïïr-denic. Enɔŋ kɔc kk yen tuaany abi 
t ke kë ye lac tul ka ye kë bi t në 
pïïr-denic ebn. 

Bn de tuaany alëu bi lac tïc ku ka dït  
nyooth yeen e kek tïŋ në nïn juëc, ka 
bïk bn emääth, bïk bn ke kek dït në 
pi ka agut run. 

Në thaa piacë tuaany dɔm, ke raan e 
rɔt mɛc wei enɔŋ kɔc kk, ku ye gum 
ku diir, ku bi naŋ tk tk ku diprethcen 
ka ric dït apɛi. Dt de ke ka tueeŋ 
nyooth tuaany apiath bi kɔc kuɔny në 
yök de kë bi yeen nyaai. 

Bi tuaany lac nyic ku dc bi lac looi ka 
ye kɔc tuaany në cidhofereniya kony. 

Anɔŋ lueth juëc cath kenë cidhofereniya, 
mɛn ye ayäär bi, bi raan gr ku rëëcë 
lëu bi kɔc nɔŋ cidhofereniya, kɔcken ku 
kɔc tök keek yök. 

Luenh töŋ ci thiäi piny e mɛn e kɔc nɔŋ 
cidhofereniya ka ye kɔc lëu bïk kɔc kk 
lui kërac. Keek, në kɔc juëc (tuaany), ka 
cïe lëu bïk kɔc kk lui kërac, ku ye të 
lööm kek wal ku kuɔɔny de akïm. Në 
aköl kk, kɔc lik nɔŋ tuaany nhom ka 
lëu bïk t ke kek wïc tɔŋ të ci 
thaikothith keek dɔm në wt de ric ku 
lueth yekë keek thŋ. Në aköl juëc. 

Cidhofereniya aye tïŋ, ke në aköl kk ke 
kë ye cɔl (split personality) duciŋ ci 
tekic. Yekënë acïe yic kɔc nɔŋ 
cidhofereniya ka t në pïïr nyuth ku yic 
ci liääp, ku keek ka cïe nɔŋ ducik 
kut.  

Kɔc nɔŋ cidhofereniya ayekë nyuɔɔth 
mɛn në ye kek kɔc nyic käŋ, ku ka cïe 
t kek kuc käŋ.  Ku ka ye thaikothith dït  
nyuɔɔth ka lëu bi raan tak apiath rik 
në thaa cen dɔm apɛi. 

Ye ka ŋö ye 
cidhofereniya 
nyuɔɔth?  
Ka dït tueeŋ ye cidhofereniya nyuɔɔth 
ka nɔŋic: 

• (Delusions) Tk tk lueth ye cɔl 
(delusions)- thööŋ mɛn raan ŋe ku 
yɔŋ, gäŋ rɔt ku yök rɔt ke wäär kɔc 
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kk ka nɔŋ ka aɣeer dɔk pïïrde. Kɔc 
nɔŋ cidhofereniya ka ye aye jam në 
ka looi kɔc kk keek bi keek luI 
kërac ka yekë tak mɛn nɔŋ kek ka 
wr kek kɔc kk ku riɛɛr. Në aköl 
kk keek ka ye röth miɛɛt wei në 
kɔc yiic ka bïk thiaan bi kɔ yekë 
keek thŋ kum kth. 

• (Hallucinations) Tïŋ käŋ alueeth- në 
aköl juëc e pïŋ de rör (kɔc jam). 
Në ɣän kk cïe juëc alëu bi ya ka 
cït tïŋ, yök, bil ku ŋör de ka ye 
raan ke yök ke kek ye yith, ku ka 
liu. 

• (Thought disorder) Liääp de tk tk- 
të ye kë lueel raan ye yic riɛɛr bi 
deetic cït jam yenë jam në kɔc piɔl. 
Ka ye tak ku jam ka lëu ke cïe mät, 
cïkë päk. 

Ka kk ye cidhofereniya nyuɔɔth aye: 

• Liu de nhir luɔi- të ye ka ye looi 
në nyindhia cït laak ku that, e jäl. 
Yen jäl nhir luɔi, tuc gup ku tk 
tk kë bi looi, e wt de tuaany, ku 
ka cië dɛɛk de rɔt. 

• Tk tk bi yic riɛr- bi raan kë looi 
kuany cök, adöt ku juiɛɛr käŋ ka 
lëu bïk riääk. Yekënë e yeen cɔk 
riric bi raan jam wël lɔ cök, bi kë 
luel lk kɔc kk apiath ku bi lon bi 
looi në nyindhia thöl. 

• Wël ku tk tk cië lɔcök- të ye jam 
lɔcök bn ke ci riääk. Yekënë aye 
kuany cök në dhuŋ wël, ka ke miɛt 
piu ka dhin de piu, në dhöl cïe 
rɔt yic. 

• Jäl në kɔc yiic- yekënë e rɔt looi në 
wt ka juëc cït ric mɛn ke ka nɔŋ 
raan t bi yeen luɔi kërac, ka në 
ric  rm piny kenë kɔc kk në kë 
yenë rɔt yök ke ka wäär nyic keek 
ka ci määr. 

• Määr dt de käŋ yiic- në wt ye ka 
kk ke pïïr cït (delusions) tk tk 
alueeth ku (hallucinations) tïŋ ci 
liääp de käŋ ye kek lueth, në aköl 
juëc, kɔc nɔŋ cidhofereniya ayekë 
kuc mɛn tuɛɛny kek. Yekënë alëu bi 
kɔc ke raan tuaany ku kɔc tök yeen 
cɔk gum apɛi. Kuny tän de tuaany 
lëu bi ya wt töŋ de kë ye kɔc nɔŋ 
cidhofereniya rɛɛc bïk wäl ku dc 
lëu bi keek kuɔny gam.  Ka rɛc ye 
wäl kk looi në gupic ka ye bn 
në reec wal.  

Yeŋö ye cidhofereniya 
bɛ ̈i? 
Acïn kë töŋ ye cidhofereniya bI ci 
yök, ku ka juëc cath kenë të tueeŋ ye 
dɔm ka yök.  

Röör ku diäär ka thöŋ bi ye tuaany 
nhom keek dɔm në pïïr-denic, ku ke 
lac tul enɔŋ röör.  
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Ka ke kuat  
Ka lëu bi raan cɔk dɔm cidhofereniya 
ka lëu bi t në riɛm de kuatic. Në 
baai yic ebn, ke raan tök yen ke ye 
dɔm në pïïr-de yic, kun a wun/man 
enɔŋ cidhofereniya, ke mïth ka nɔŋ 
käŋ ke 10 në buɔtic bi ke tuaany ku 
90% në buɔtic cïekë bi tuaany. 

Ka ke lon riɛm në gupic  
Aye thŋ mɛn ke ka nɔŋ ka ke riɛm 
ku gup cɔl (biochemical substances) 
t në nyithic, anɔŋ kë yekë në döm de 
cidhofereniya. Töŋ de ka lëu yekë 
cidhofereniya bI e kë ye cɔl (chemical 
imbalance) t ne kuatic ku ye raan 
cɔk t ke bi tuaany dɔm. Ka wäc röth 
në thaa lic ku dhith ka lëu bïk nyith 
rik ku bïkë ye tuaanyë bi. 

Ciɛɛŋ macthok  
Acïn kë yök ye nyuɔɔth lan ciɛɛŋ 
macthok ka ye tuaany bi. Dt, kɔc 
kk nɔŋ cidhofereniya ka ye gup ric 
bïk lueel mɛn ke kk kɔc ke macthok 
e töŋ de ka ye döm tuaany bi.   

Piïr badhaal  
Anyic lan ke ka ke pïïr badhaal ye 
röth nyuɔɔth ka ye kan tul ke të bi 
cidhofereniya dɔm. Ke käk ka ye luui 
ke kek cït ka tuaany gɔɔc cök enɔŋ 
kɔc t ke kek lëu bi ye tuaany dɔm.  

 Kɔc nɔŋ cidhofereniya, në aköl juëc 
ka ye diɛɛr, pith lac riääk ku cïkë ke 
nhïïm tääu në ke loi apiath. Kek käk 
ka ye tul ke ka nyooth tuaany ŋot ke 
cïe tic. yekënë alëu bi luɔi ka kun ka 
ciɛɛŋ kenë kɔc kk rik. Ke käk aye 
lueel yenë kek bïï tuaany. Në yic yen 
tuaany yenë k eke käk bi. Acïe nyic 
cök mɛn në ke ye pïïr badhaal yenë 
cidhofereniya bi ka ye cidhofereniya 
yen käk bi. 

Miäu ku lööm wɛl kk rac 
Ka rɛc ke dëŋ miäu ku wɛl kk rac, 
ku jɔl ya lööm de kanibith ku 
amfetamiin alëu bi thaikothith gɔɔc 
enɔŋ kɔc t ke kek t ke kek bi 
cidhofereniya dɔm. Kun a cak ya mɛn 
cïe dëŋ miäu ku lööm wɛl rac kek ye 
cidhofereniya bi, ke keek ku dhuk 
cin tuaany ka athiääk apɛi. 

Kɔc nɔŋ cidhofereniya ka ye t ke lëu 
bïk kɔc juëc wur në dëŋ miäu ku 
lööm de wɛl rac, ku yen ekënë e tk 
ku wl tuaany nyaai rik. 

Ciin cïe koor de kɔc nɔŋ cidhofereniya 
ka ci yök ke keek aye math tap, ku 
ke pial de gupken rac.  
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Ye kaŋö ye tuaany 
nyaai tɔ ̈?  
Kë tueeŋ piath lui apɛi në töök ku 
nyɛɛi de cidhofereniya anɔŋic wal, dc 
de thaikolojith (psychological therapy) 
ku jal ya kuɔɔny mäny ye raan pïïrde 
mac në nyindhia në wt de ka ci 
tuaany bi. 

Piööc de kɔc në wt de tuaany ku të 
lëu bi lui tul tueeŋde ka piath. 

Yök de wɛl thaikothith nyaai aci të 
yenë cidhofereniya luɔɔi thïn waar 
apɛi. Emɛɛn, kɔc juëc ka lëu bïk kenë 
akutnhom ciɛɛŋ, ku cïɛ tc paan 
akïm. Kɔc kk ka cïe kek tääc paan 
akïm ku tïŋ-den ebn aye yik keek të 
de akutnhom ciɛɛŋ.  

Wal ka lëu bïk (chemical imbalance) 
lon riɛm kenë gup ck piny në 
nyithic yen tuaany bi. Wɛl ci piac 
yök, ku ci keek them, ka lëu bïk pial-
dïït gup, bi tuaany jäl ebn, ku ka 
cïn ka juëc ye gup rik ye cɔl side 
effects. 

Cidhofereniya e tuaany cït tuɛny tuɛny 
kk ye kɔc dɔm. Cït mɛn ye kë ye cɔl 
insulin ye ya pïïr de raan nɔŋ thukari 
(diabetes), wl ke took thaikothith ka 
ye pïïr de raan nɔŋ cidhofereniya. Cït 
mɛn de thuakari, kɔc kk ka wïc wɛl 
ke cidhoɣereniya ya lööm në lut bïk 

tuaany thany piny ku gël dhuk cin 
de döm de thaikothith. 

Wr pïïric, cït bi dëŋ miäu ku wɛl rac 
tekic, ku kk ye tuaany bi, ka lëu bïk 
kɔc kony në pial. 

Ku na cak ye mɛn cïn yen ke ye 
cidhofereniya nyaai nyic t, nm akïm 
ku akïm tuaany nhom ka kɔc nyic ka 
juëc ke kïïm wääc në lut (nɔŋ yiic 
tamarjïï ke tuaany nhom, kɔc ke lon 
akutnhom ciɛɛŋ, kɔc ke duny ku 
thaikolojith) ka lëu bïk kɔc kuɔny bi 
tuaany ku bïk naŋ pïïr piath, yekë lon 
piath lon.  

Kuɔɔny ric alëu bi dt piath kony, lëk 
wël lɔ tueŋ ku kë ye kɔc cɔk ŋth.  

Në aköl kk, ke ka ke dc nyic keek 
ka cït (delusions) bi gam ka lëu bïk 
kony. Ka dhal kɔc në pial gup raan 
ka wïc bi keek tïŋ apiath eya.  
Ajuiɛɛr ku kuɔɔny töök kɔc nɔŋ tuaany 
nhom alëu bïk kony në dhal kɔc cït 
wt luɔi, wëu, ɣän ke ceŋ, ciɛɛŋ kɛm 
kɔc ku kök de nyin. 
Kɔc ke macthok ku mth ke kɔc nɔŋ 
cidhofereniya ka lëu, në aköl kk, röth 
yök ke kek ci nhïïm liääp ku gumkë 
apɛi. Kuɔɔny ku lon de lëk ku rëër 
piath de akutnhom de ciɛɛŋ, ka ye ka 
piath lëu bïk luui në nyɛɛi de tuaany. 
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 Të bi kuɔɔny yök thin 
  Akïmdu. 

 
  Të pial nhom de 

akutnhomdun ciɛɛŋ.   
 
 
 
 

Në wël ke lëk në kuɔɔny, tïŋ 
Community Help and Welfare 
Services ku nambaai ke telefuun 
luui në ke 24 de kärak t në 
athör telefuun të rëër yïn thïn. 
 
 
 
 

Na wïc raan ye thok waaric ke 
yïn cɔl/tïŋ ajuiɛɛr ye cɔl (TIS) 
(Lon Wr Wël ci Gt ku Wr 
Thok) në telefuun 13 14 50. 
 
 Në wt kuɔɔny jiɛɛm lac looi, 
jam wenë (Lifeline) në namba  
 
 
 

13 11 14. Lifeline alëu bi yïïn 
yik kɔc ba thic, ku kuɔɔny 
dt. 

 Wël lëk kk ka t: 
 www.mmha.org.au 
 www.mifa.org.au 

 www.sane.org 

  
 
 
 
 

 

 Të pial gup de 
akutnhomdun ciɛɛŋ. 

 

 

 

www.ranzcp.org 

 

 

Wt de athörë  
Ye athör-thiinë e töŋ de wël ke 
tuaany nhom ye Akuma de Ausralia 
kuɔny në wëu ke t në ajuiɛɛr 
National Mental Health Strategy. 

Athöörthii kk t në ke käk yiic aye: 

 Yeŋö ye duciëŋ ci liääp?  
 Yeŋö ye diɛɛr rac? 
 Yeŋö yenëne cäm ci liääp? 
 Yeŋö yenë tuaany nhom? 
 Yeŋö yenë “depressive 

disorder? 
 Yeŋö yenë “Bipolar mood 

disorder?  

Athöörthii ke wëlke cïe ɣääc ka t 
enɔŋ  
Mental Health and Workforce 
Division of the Australian 
Government Department of Health 
and Ageing: 
GPO Box 9848 
CANBERRA ACT 2601 
Tel 1800 066 247 
Fax 1800 634 400 
www.health.gov.au/mentalhealth 

Ba awereek ci gt në thook kk 
yök cɔl/tïŋ: Multicultural Mental 
Health Australia (Pial Nhom de 
Ciɛɛŋ Kuat Kutic) Telefuun: (02) 
9840 3333 
www.mmha.org.au 

Insert your local details here 
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