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ȂȎȤȚܘǷȆȑ ǵȉȁ ܕܝǶȋܵ ܹ ܹ̮ ܿ ܸ ܼ ǧ؟ܼ  
(What is schizophrenia?) 



  

ȂȎȤȚܘǷȆȑ ǵȉȁ ܕܝǶȋܹ ܹ̮ ܿ ܸ ܼ   ǧܵ؟ܼ
 ǧȅ ǧȂȎȤȚܹ ܹܵ ̮

ǧȏȂܵ ، ܘܐܦ  ܹ ܵ
 ǧǭܕǷǸ ǧȁȠȋܵ ܸ ܼܿ ܵ ܵ

 

Ǫܵܪ ܵ ǧȏȁ ȷȈ ǧȂȎȤȚܘǷȆȑ ܬǶǪ ǧȏȁǳȏȋ ǧܵ ܹ ܹ ܹܵ ̮ܵ ܿ ܸ ܸܼ ܼ̈
 ǨȨǪȨȋ Ƕǭ ȃȚܬǶȥ ǧȅܕ ، ǧȂȋܖǶȚ ǧȦȂȚܵ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܵ ܼ ܼ ܼܸ ܸܵ ܹ ܹܹ ̈
 ǨܘܬȨȚܕ ǨȨȁǷǹȋܘ ǧȏǭܕ ǨȨȥȤǭ ، ǧȆȈܵܕ ܵ ܼܵ ܵ ܿ ܼܵ ܿ ܼܵ ܼܵ ܵ ܿ

ܿܕȤǫȗ ǧȅܝ ǶȂǪܗ ܐǧȦȎ ܕܐǵȈȨȁܘܢ  ݉ ܼ ܼ ܼܹ ܹ̈ ܵ ݉ ܿ ܿ ܼ ܵ
ǷȆȑܼܿܘǧȂȎȤȚ ܘȨȂǪܘܬǵȁܝ ܘܬǵȂȎȴǫǭܝ ܼ ܼ ܼܵ ܸ ܸܿ ܿ̈ ܼ ܿ ܵ ܹ ̮ ܿ .  

  
Ȩȁܕܐ ǧȚܨܘȤȚ ǳǸܼ ܵ ܿ ܿ ܼ ܼ݉ ǷȆȑ ǵȈܹܿܘܿ ܸ

ǵȈܹܗܘܐ ܹ ܵȗܘܖ ǩȴǪܘǳǪ ǧțȉǸǶȥ ܹܸ ̈ ܹ ܵ ܼ ܼ̈ ܵ
ܼܬǨȨȦȂǮȥ ǨȨȏȌǸ ܕ ܼ ܼܵ ܼܵ ܿ ܿ

ȨȦǭȤȈܹܗ ǶȂȏȆȁǦǪܬܗ ܕǦȡܡ ܹ ܹܵ ܼܵ ܵ ܼܿ ܼ ܼܿ . Ǩܵܐܗ ܵ
 ǨȨȁȤȡ ǧȦȂȚ ǧȅ ǨܬǶȂȏȆȁܵܐ ܼܵ ܼܿ ܵ ܵ ܹ ܵ ܼܿ ܼܿ

ǧȎܵܕܗܘ ܵ.  
 ǨܬǶǹȂȈܵܕ ܼ ܼ ܼ

 ȍȗ ǧȎܼܗܘ ܵ ܵ
ܵ ܿ ܿ

ǧȗȤȋܼܕ . Ǩǵǭ ǧǪܪ Ǩܹܐܗ
Ȉܕ ܸ ǧȚܨܘȤȚ ܕܗܘ ǧǫܵ ܿ ܿ ܼ ܿ ܵ

 ǧȁǳȂȗ ǨȨȂȎܬܘ Ȑȋ ǳǸܹ ̈ ܵ ܵ ܹܵ ̈ ܼ ܼ ܼ ܼ݉ ܿ ǧȦȎܕܐ ǵȉȁܹ ̈ ܵ ݉ ܿ ܵ ܼ
ǧȂǼȏȡ ǧȏȁ ǧȂȎȤȚܘǷȆȑ ܘܢǵȈȨȁܹܕܐ ̈ ܵ ܸ݉ ܸܵ ܼ ܼܵ ܹ ̮ ܿ ܿ .

 ȐȌȁܐ ȨȁǦȦȁȤȚ ، ǧȂǼȏȡ ܗܘܝ ǧȅ ǩܘܪȠǪܿ ܼܵ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܹ ̈ ܵ ܸ ܵ ܹ ܿ ܵ
ǨȨȌȂǹȈ Ǩܬǳȏȑܘ ǨȨȏȋܕܪ ȃȉǫȡܵܕ ܵ ܼܵ ܼܵ ܼܿ ܼܿ ܼ ܿ .

 Ǩǵǭ ǧȌȅǳǸܹ ̈ ܵ ܵ ݉ ܼܿ ، ǧȦȎܕܐ ǩܪǶȗܙ ǧȋǵȑ ǳǸܹ ̈ ݉ܵ ݉ ܵ ܿ ܵ ܼܿ ܼܿ
 ǧȁܘǵǪ ܝȤȥ ǧȋǶȡ ǧȂȎȤȚܘǷȆȑ ܘܢǵȈȨȁܵܕܐ ܵܵ ܸ ܸܼ ܼܼܿ ܵ ܵ ܹ ̮ ܿ ܿ ݉

ǭ ǧǪܘȴȅܵ ܹ ܿ ܵ ǧȚܘȤǸ ǧȥǳǭܕ ǧȎǳȗ ǩǳǸ Ƕܵ ܿ ܼܿ ܵ ܸ ܸܵ ܵ ܵ
ǧȎܕܗܘ ǨܬǶǹȂȈܵܕܕ ܵ ܵ ܼ ܼ ܿ ܼ  ǧȏȋܕܘܖ ǧȦȂȚ ǵȉȁ ȷȈܕ ܹ ܹ ܹܸ ̈ ܼ ܼܵ

ǨȨȂȏȌ Ǫܹ ̈ ܵ ܵ ܿ ܵ ܵ ܵ ܵ .  

ǷȆȑܿܘǧȗȤȋ ǳǸ ǵȉȁ ǧȂȎȤȚ ܕ ܼ ܼܵ ܿ ݉ ܿ ܹ ܹܼ ܵ ̮ ܿ ܸ
 ǧȚܨܘȤȚ ܗܘ Ȋȗ ǧǪܬǶȋ ܫǦȚ ǧȅܕ ǧȆȈܼܵ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܿܵ ܼ ܹ ܹ ܵ

 ǨȨȂȋȤȚ ȷȈ ܵܘܐܦ ܵܿ ܼܵ ܵ ܿ ܵ̈ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ
ǨܬȠȉǹȈ ǳȁǷȋ ǧȅܵ ܵ ܸ ܼܿ ܹ

ܹܘȨȂǪܘܬܗ ܼ ܼܿ.   
 ǧȦȎܕܐ ȐȌȁܐ ǩȤȥ ǧȅ ȨȁܐǳȂȗ ǧȂȎȤȚܘǷȆȑܵ ܵ ݉ ܼܿ ܼܼ ܼܹ ܹ ܹܿ ܵ ܵ ܵ ̮ ܿ ܸ

 Ǩܹܗܘ ܹ ܵ
ǵȉȁܼ ܕȨǪ ǩȤȥܪ ǧȎǳȗ ǩǳǸ ܐȤǸܬǶǪ Ǩܫ  ܹ ܹ ܹܸ ܼܿ

ǨܬǶȂǸܕ ǨܬȤȂǫȗܵ ܼܵ ܼܼܿ ܼ . ǧȂȎȤȚܘǷȆȑܕ ǨȨȑȤȚܵ ܹ ̮ ܿ ܸ ܵ ܵ
ǧȎǶȋܐ ǳǹȈ ǧǪܪǶȡ ǵȉȁ ǧȦȎܐ Ƕǭܵ ܼܵ ܼ ܼܿ ܼ ܼ݉ ̈ܿ ܵ ܿ ܵ ܹ ݉ ܵ.    

 ȊȂǪ15 25ܼܿ ܗܠ ǧȏȁȠȋܕ ȐȚܐ ، ǧȏȥ ܵ ܵ ܵ ܸ ܸܵ ܹ ̈
ܵ ݉ ݉ ܵ ܵ ܵ ܵ݉

Ȉܐܘ ܨ ǨȨȗܕܙܕܘ ǬǫȒܼ ܼ
 ȊǪǶȢȈܕ ǵȉȁ ǧǪȤȅܕ ǩȤǪܕܕܘ ǩܙܘܕ ǧȋǵȑܼ ܼܼܿ ܼ ܹ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܵ ܿ

 ǧȏǭܵܕ ܵ ، Ǩܗܘ ǧȋǶȡ ǧȏǭܕ ǨȨȉǼȡܕ ǧǼȏȡܹܘ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܸ
ǧȋܵܪ ܵ .  
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ǶȡܿܪȨȈ ǧǪܘǨȨȈ ܕܐǧȦȎ ܕܐǵȈȨȁܘܢ  ݉ ܼ ܼ ܼܹ ̈ ܵ ݉ ܵ ܵ
 ǧȌȅǳǸ ܐܘ ǳǹǪ ܝȤǫȗ ǧȅ ǧȂȎȤȚܘǷȆȑܵ ݉ ݉ܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ܼ ܵ ܹ ܹܵ ̮ ܿ ܸ

ǶȂǸ Ƕǭ ǧȌȁǳǭ ǧȥǳǭ̈ܬǵȁܝ ܼܿ ܼܼ ܼܿ ܵ ܹ ܹ̈ ̈ ܸ . ، ǧȎȴǸܐ ǧȡܹ ܹ݉ ݉ ܵ
ǶȂȏȆȁܐ ǳǸ Ǩܐܗ ǧȁܗܘ ǧȋǶȡܵ ܼ ܵ ܵ ܼܵܿ ܼ ܼܿ ݉ ܿ ܵ ܵ ܵ ܵ

 ǧȡ ǧȦȂȚ ǧȅܐܘ ܕ ǧȂȎܬ ǧȅܕ ǨȨȂȏȌȈǶǸܵ ܵ ܹܵ ܹܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܼ
ǵȂȉȅ̈ܝ ǧȏȥ ܕǶȂǸܬǵȁܝ ܼ̈ܿ ܼ ܼܼ ܿ ܹ ̈ ܸ ܿ .  

 Ǩܵܬ

ȋ ǧȦȂȚ ǧȅ ǧǼȉǹǪ ǧȂȎȤȚܘǷȆȑܵ ܵ ܹ ܹܵ ܸ ܸܵ ̮ ܿ ǨȨȢȥǶțܵ ܸ ܼ
 ǵȈܗܘܐ ǧȅ  ǧȦȎܹܕܐ ܹܹ ܵ ܵܵ ݉“ ǨܬǶǮȂȉȚܵ ܼ ܼܼ

ǨܬǶȂȚܨܘȤȚܵܕ ܼ ܵ ܿ ܿ ܼ ” . ǵȉȁ ǧǼȉǸ ǨȨǫȦǸ Ǩܿܐܗ ܵ ܵ ܸ ܵ ܼ ܵ ܵ ܵ
ܵܐǧȦȎ ܕܐǵȈȨȁܘܢ ǷȆȑܘǧȋǶȡ ǧȂȎȤȚ ؛  ܵ ܵ ܹ ܹ̮ ܿ ܸܿ ݉ ܼ ̈ ܵ ݉

 ǨȨǭܙܕǶǹȋ ǨȨȦǭܘܪ ǨȨȂȏȌȈܘܢ ܨǵȈܵܗܘܐ ܸܵ ܼ ܼܵ ܹ ̈ ܵ ܵ ܿ ܼ
ܿ ݉ ܹ ܵ

ǶȂȏȆȁǦǪܹܬǨ ܕǦȡܡ  ܵ ܵ ܼ ܵ ܼܿ ܼܿ ، ǧǪܘܢ ܪǵȈȨȂȈ ǧȏȁܵܐ ܵ ܿ ݉ ܼܿ ܵ ܼ
ǨܬǶȚܨܘȴȚܹ ܵ ܿ ܿ ܼ .   ȍȗ ، ǩǳȉǭ ǧȁܗܘ ǧȋǶȡ ǧȗȤȋܕ ǨȨȁȤȥܼܿ ܹ ̰ ܼ ܼܿ

ܼ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܿ ܵܵ ܿ
ȤǸ ǧȢȏȦȂȎ݉ܘǧȚ ܕܙǳȁܝ  ܿ ܼܿ ܼܵ ܵ ܼ ܼܵ ܹ ܹ̈ ܿ ̈ ܿܵ

ǧȁܗܘ ǧȋǶȡ ܐܘ ، ǧȗǶǫȥܵܵ ܵ ܵ ܵ ܹ ̈ ܿ ܼ ܵ
ǧȏȥ ܐܘ ǧǸȴ Ȩȋܹ ܹ̈ ܸܵ ܿ ܿܵ ݉ ܵ .  

ȅǳǸܕ ǧǸȨȋ Ƕǭܼ ܸ ǧȌ
 Ƕǭ ǩǳȁܘܙ ، ǧǹȂȎ ܵ ܵ ܵ ܵ ܼ

 Ǩܗܘ ǧȅܘ ، ǧȎȴǸܐ ǧȦȎܐ ܹ ܵ ܹܵ ܹ ܹ ܹ ̈
̈ ܵ ܿ ܿ ܵ

ȦȎܹܐ ̈ ܵ ǧܼ ܕܐǵȈȨȁܘܢ ǷȆȑܘǷǹȋ ǧȅ ǧȂȎȤȚܝ ݉ ܼܼܿ ܹ ܹܵ ̮ ܿ ܸܿ ݉
ǶȁǶȥ ǩǳǸܿܬǨȨȁǳȂȗ Ǩ ܕܗܘǧȎ ، ܘǵȈȨȂȈܘܢ  ݉ ܼܿ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܼ ܵ

 ǧȚܘȴǸ ǧȢȏȦȂȎܕ ȐȚܐ ، ǧȎܕܗܘ ǨܬǶȅǶȗܹ ܹܿ ܼ̈ܿ ܼ ܼܿ ܼ ܸ ܵ ܵ ܵ ܵ ܿ ܵ
ǧȎܕܗܘ ǨܬǶǹȂȈܵܕܕ ܵ ܵ ܼ ܼ ܿ ܼ ǳǫȗ ǧȋǶȡܝ  ܼ ܼ ܵ ܵ ܵ

ǶȎǳǫȘȋ̈ܬǨȨȁȠȋ Ȋȗ Ǩ ܕܬǵȁȨȏȌǸܝ  ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿܵ ܵܵ ܿ ܼ ܵ
ǧȚܘȤǸ ǧȥǳǭܕ ǧȎǳȘǪܵ ܿ ܼܿ ܵ ܸ ܸܵ ܵ .  

ȁ ǧȌȅǳǸܕ ǧǸܸ ܼ ܼ
 ǧȅ ǧȚܨܘȤȚ ، ǧȗȤȋܕ ǨȨȁȤȥܕ ǧȎǳȘǪܹ ܵ ܿ ܿ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܵܵ ܿ ܵ ܵ ܸ

Ȑȋ ǵȏǭ ǵȉȥȤǭܹ ܹ݉ ݉ ݉ ܼ ܵ ܵܿ ܵ
 ǨȨȂȏȌǸܬ ǵȈܗܘܐ ǧȅܘ ، ǧǹȂȈܘܕ ǩǳȂȢȑܹ ܹ ܹ ܼܵ ܼ ܹ ܼ ܼܵ

ǧȁǳȂȗ ȷȈܵ ܐܘ ܙܕ ܹ ̈ ܵ ܵ ܵǨȨȏȚǶȑ ǨȨȗܵܘ ܵܵ ܵ ܼ . ǨȨȁǷǸܵ ܵ
ǧȡ ǨȨȂȢȏȎܐ ǵȉȁ ، ǩȴȂȆǪ ǧȗǳȁ ǧȎܵܕܐ ܵܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵ ܼ ܼܹ ܹ ܹ̈ ܵ ܿ

ܵ ܵ ܵܿ ܵܿ ܿ
 

  

ȂȎ ǧȏȁ ܕܝǶȋܼ ܼ ܼܵ ǧȢȏȦܹ ̈ ܼܿ
ǧȂȎȤȚܘǷȆȑܵܕ ܹ ̮ ܿ   ؟ܸ

ǨȨȏȋܕܕܪ ǨܬȤȂȆǪ ǨȨȁȤȥܼ ܼ ܼܼ ܼ  .  
 ǨȨȎǳǫȘȋ ǨȨȏȋܘܕܪ ǨܬȤȂȆǪ ǨȨȁܕǶȋܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵܿ ܼܿ ܼ ܼܿ ܼ ܼ ܵ
 ǨܬǶȌȂȉǸ ǧȡ ǨȨȂȢȏȎܐ ǵȉȁ ǨܬȤȂȆǪܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܿ ܼܿ ܼܵ ܵ

ȨȂȎǳȁȨȗܼܵܵܕ ܵ ܿ ܼ
ǧȂȎȤȚܘǷȆȑܵ ܹ ̮ ܿ ܸ . 

Ǩܿ ܕܐǧȦȎ ܕܐǵȈȨȁܘܢ  ݉ ܼ ܹ ̈ ܵ ݉ȃȦǫǸ ǧȅ ǧȂȎȤȚܘǷȆȑܕ ǧȂȥܖ ǧȢȏȦȂȎܼ ܼ

  

  

ܼ ܼ

  

  

ܵ ܵ

ܼ ܼܵ ܹܵ ܹ ܹ ܹ̮ ܿ ܸ ܹ ܵ ̈ ̈ ܿ :  
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• ǨȨȂȏȌȈܹܨ ̈ ܵ ܵ ܿ ȉǸ ǧǫȥǶǸܼܸــ  ܼ ܹ ̈ ܼ ܵ
Ǩǵȏǭܵܵ ، ܐܘ ܪǶȋܬ ܼܵ ܵ ܵ ܵ

ȨȁȤǪ ǨȨȏǼǪܵܙ ܵܵ ܼܿ ܼ ܿ ܿ ܼ
 ǧǼǻǶǸ Ȩȁܝ ܕܐȤȋܐ ǧȋǶȡ ǧȂȎȤȚܘǷȆȑܹ ܹܼ ܼ ܼ ܵ ܵ ̮ ܿ ܸ

ǵȂȉǪǶȢȈܼܝ ܐܘ ȃǫȦǸ ǧȋǶȡ ܕܼܿ ܼܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵ ̈ ܿ
ǧȂȏȉȁܕ ȷȉȂǸ ܐܘ ǨȨȘȉǸ ܘܢǵȈȨȁܹܕܐ ̈ ܵ ܵ ܼ ܼܹ ܹ̈ ܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ̈ ܿ ܿ ݉ .
ȉȂȦǻ ܐܘ ǵȉȂȥȤǭ ǧȅ Ǩǵǭ ǧȌȅǳǸܵ ܵ ܼ̈ ܼܼܿ ܼܵ ܵ ܹܵ ܹ ܵ ݉ ܿ

 Ȑȋ ȃȡȤȚܕ ǧȡ ǧȦȎܐ Ȑȋ ܝǵȂȏǭܼ ܼ ܼܼ ܵ ܵ ܹܵ ̈ ܵ ݉ ̈ ܿ
ǧȏȌȈܵܨܘ ܸ ܵ.  

 ، ǧȂȋǶȉǻܕ ǧǼܵ ܼ ܵ
Ǩܿ ، ܐܘ ܗܘǨȨȁ ܬǶǸܬ  ܵ ܵ

Ǩ . ܘܢǵȈȨȁܕܐ ǧȦȎܿܐ ݉ ܼ ܹ ̈ ܵ ݉
̈ ܵ ܵ ܵ

•  ǧȋǶȡ Ǩــ ܐܗ ǧȏǭܕ ǨȨȂȚܬǶȥ ǨȨȥȤǭܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵ
 ȷȈǶȌȗܕ ǧȏȂȏȋ ǳǸܕ ǬǫȒǪ ǧȁܹܗܘ ̈ ܿ ܵ ܵ ܸܵ ݉ ܼܿ ܵ ܵ
 ǳǪ ǧȚܨܘȤȚ ǳǸܕ ǨȨȗܙܕܘ ǧȦǫǹǪܸ ܸܵ ܿ ܿܿ ܼ ܼ ܼ݉ ܿ ܵ ܵ ܵ

 ȍȗ ǨȨǼǫǸܕ ǨȨȗܐܘ ܙܕܘ ، ǵȈǷǮȗܿ ܼܿ ܼ ̰ ܼܵ ܵܵ ܿ ܵ ܹ ܸ
ȎȴǸܐ ǧȦȎܹܐ ܹ ܹ݉ ݉ ݉̈ ܵ ǨܬǶȁȨȂȈܕ ǬǫȒǪ ǧܵ ܼܵ ܼܿ ܵ ܵ

ǧȂȚܬǶȥ Ǩܘܬȴȁǵȋܹܕ ̈ ܵ ܵ ܵ ܹ ܵ ܼ . 

ܵ ܵܵ ܵܵ ܵ
ܵ ܵ

 ǵܿ ܿ

 ǨȨȘȌȥ ȧǫǸܵ ܵ ܹ ܼ ܵ
݉ܵ ܵ ݉

ܘ 
 ǧȏȁ ǧȚܼܘ

 ȃȎܼ

 

•  ǧȌȅǳǸ Ǭǫȑ Ȑȋ 

 ǧȂȋǶȉǻܼ ܼ
•  ǧȅ ȨȁǦȎǶǭ ــ ǩܹܬܗܪ ܼ ܵ ܵܵ ܵ ܵ

ȷȉȡܹܕ ̈ ǧȂȎǶǭ ǧȏȂȒȎܹ ܐ. ܵ ̈ ܵ ܵ ܵ ܹ ̈ ܵ ܱ ǧȋǶȡ ǧȎȴǸܹ ܹ
ǨȨȁǷǸ ȃȦǫǸܵ ، ܪǨȨȌȘǻ ، ǨȨȦǭ ܐ ܵ ܵ ܵܵ ܼܵ ܼܵ ܼ ܵ

ǨȨǹȌȋܵ ܕǧȏȁǳȏȋ ܕǧȡ ܗܘ ȤȚܨ ܼܵ ܿ ܿ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܹ ̈ ܵ ܸ ܵ ܿ ܿ
ܼܪǧȌȂȡ ǧǪ ، ܐȠǪ ǧȏȁܪܨܬܘܬǨ ܐ ܼܵ ܵ ̈ܵ ܵܿ ܼ ܵ ܹ ܵ ܵ ܵ

̈ ܵ ܵܵ ܵ ̈ǧȌȂȡ ǧȏȁ ȷȈ ǧȏȁǳȏȋܹ ܹ ܹ ܼ ܸ . 
•  ǨȨȋǷȋܕܗ ȐȌȁــ ܐ ǨȨȏȌǸܕܬ ǨȨȉȗܵ ܵ ܵܿ ܼ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܼܿ ܿ ܸ

 ȷȈܘܗ ܕȨȂȋȤȚ ǧȢȒȗ ǧȁܗܘ ǧȋǶȡܵ ܿ ܿ ܵ ܵܿ ܼ ܼܵ ܵܿ ܵ ܵ
ȷȉȂȉȋ ǩܪǶȑܵܐ ܼ ܼܵ ܿ ܼ . ǨȨȋǷȋܘܗ ǨȨȂȏȌǸܵܬ ܿ ܼ ܼܿ ܼ ܼܹ ̈ ܵ ܿ ܿ

ǧȋǶȡܿ ܗܘܝ ǧǼȂǫǸ ܐܘ ȷȈ ܗܘǵȉȁܘܢ  ݉ ܼ ܼ ܼܵ ܵܵ ܵ ܹ ̈ ܼ ܵ ܵ
ǩܕǳǹǪ ǩܪǶȑܹܐ ܼܵ ܵ ܼ ܿ  .  

ǶȁȨȂȈܵܬǨ ܕǨȨȗǳȁ ــ ݉ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵܵ ܵ ܵ ܼܵ ܿ
 ǧȏȁ ، ǨȨȁܘܗܕ ǨȨȂȏȌȈܨ ȇȁܐ ، ǧȏȂȒȎܵ ܼ ܹ ܹ ܹ̈ ̈ܵ ܵ ܵܵ ܼ ܵ ܿ ܼ ܼ ܼܿ ̈ ܸ

 ǧȦȎܕܐ ǵȉȁ ǨȨȁǳȂȗ ، ǧȌȂȡ ǧǪܹܪ ܹ̈ ܵ ݉ ܿ ܵ ܵ ̈ܵ ܵܵ ܵ
 ȃȗǳȁ ȷȈ ǧȂȎȤȚܘǷȆȑ ܘܢǵȈȨȁܼܕܐ ܼܵ ܵܵ ܹ ̮ ܿ ܸܿ ݉

ǧȏȁ ǧȘȁȴȋܵܕ ܹ ܼ .ǧȋǶȡ Ǩܵܐܗ ܵ ܵ ܵ ǧǪܪ ǧȁܗܘ ܵ ܵ ܵ ܵ
 ǧȡ ܐܘ ǨܘܬȨȂǪܕ ǧȋܗܕ ǧȡ ǨȨȎǳȢȒȋܵ ܵܵ ܵ ̈ ܼܵ ܼܿ ܼ ܼܹ ܵ ܵܿ ܸ ܿ

ǧȎȴǫǭܹܬ ܵ ܸ ܼܿ . ǧȁȠȋ ǨȨȗǳȁܕ ǨܬǶȁȨȂȈܵ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܼ ܼܿ
ܿܗܘǬǫȑ ǳǸ ǧȁ ܕܐǧȦȎ ܕܐǵȈȨȁܘܢ  ݉ ܼ ܹ ̈ ݉ܵ ܵ݉ ܵ ܵ ܼܿ ܵ
 ǨȨȏȋܪǳȈ ȃȉǫȡ ȷȈ ǧȂȎȤȚܘǷȆȑܵ ܼܿ ܼܼܿ ܼ ܿ ܵ ܵ ܹ ̮ ܿ ܸ

ǨȨȎܪǳȘȋ ǧȁܗܘ ǧȁȠȋܵܕ ܵ ܼܿ ܵ ܵܵ ܐܵܦ . ܵ
 ǧǫǸǶȋ ȷȈ ǧȂǫȏǭ ǨܬǶȎǳǫȘȋܹ ܹ ܹ̈ ܸ ܼ ܵ ܹ ̈ ܵ ܵ݉ ̈ ܵ ܼܿ

 ǧȌȅǳǸܵܕ ݉ ܼܿ ȍȗ ȃȚܬǶȥ ǧȋǶȡ ǧȏȏȋܼܿܕܖ ܼ ܸ ܵ ܵ ܵܵ ܹ ܵ ̈ ܿ ܼ
ǨȨȏȋܕܕܪ ǨȨȉǫȡ ȷȈܕ ǧǫǫȑܵ ܼܵܿ ܿ ܼ ܵ ܵܵ ܹ ̈ ܵ .  

ܵ ܵ

ȃȦǫǸ ǧȅ ǧȂȎȤȚܘǷȆȑܕ ǧȎȴǸܐ ǧȢȏȦȂȎܼ ܼܼ ܼܵ ܹܵ ܹ ܹ ܹ ܹ̮ ܿ ܸ̈ ݉ ݉ ܿ:  
•  ǨܬǶȂǸܕ ǨȨǼǸȤȋܕ ǨܬǶȁȨȂȈܵ ܵ ܵ ܼܵ ܼܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܼܿܐȐȌȁ ــ ܿ ܼ

 ǧȂȋǶȁ ǨܕܘܬǶǫȘǪ ǨȨǮȉǪܕ ǨȨȁȠȋܹܕ ̈ ܵ ܵ ܹ ̈ ܵ ܿ ܼ ܼܵ ܵ ܵܿ ܵ
 ǨȨȂȒȋ ȇȁܵܐ ܵ ܼ ܼܿǨȨȉȦǪ ܵܐܘ ܼܿ ܼܿ ܵ

ǵȉȁܿ ܵ . ǨȨǼǸȤȋܕ ǨܬǶȁȨȂȈ Ǩܵܐܗ ܵ ܼܵܿ ܼ ܼܿ ܼ ܿ ܵ ܵ
Ƕȑܘ ǨܬǶǼȂțǸ ، ǨܬǶȂǸܿܕ ܼܿ ܼܼ ܼ ܼܵ ܵܵ

ǶȂ ǧȋǵȑܵ ܼ ܿ ܿ ܵ ܵ ܿ ܵ ݉ ܿ

 ǨȨȢȂȉǻ ، ܵ ܼ

 ǳǸ ǵȉȁ ǨȨǸ݉ ܼܿ ܿ ܵ ܼ ܵ
Ǩܬ . 
 

ǧȂȎȤȚܘǷȆȑܕ ǧȌǸܘȨȋ Ǭǫȑ ǳǸ ȨȂȈܵ ܹ ̮ ܿ ܸ ܸܵ ܼ ܵ ܵ ݉ ܼܿ ܼ ܿ ، 
 ǧȅܕ ǧȁǷǸǶȋ ǧȏȁ ǧȦȂȚ ȷȈǶȌȗ ǧǪܪ ǧȏȁܹܐ ܹ ܹܹ ܸ ܼ ܼ ܼܵ ܵ̈ ̈ ܿ ܵ ܵ ܵ

ǧȗȤȋܕ ǨȨȁȤȥ ȍȗ ܵܗܘܝ ܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܿ ܿ ܼ ܵ . ǧǫȢȎܘ ǩȴǫǭܹ ̈ ܼ ܼ ܼܸ ܹ ܿ
ǵȈȨȁ݉ܐ ܼ Ǩܘܢ ܐܗǵȉȁܕܗܘ ǧȁǶȥ ǧȑܪǶȚ ܵܘܢ ܵܵ ܿ ܿ݉ ܼ ܼܵ ܵ ܵ

 ȐȚܝ ، ܐǵȁܬǶȂǸܕ Ǩܕܘܪܬ Ƕǭ ǧȎܕܗܘ ǧȗȤȋܸ ܵ ̈ ܼܿ ܼ ܼܼ ܼܿ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܿ
 ǧȅ Ǩǵǭ ǧǪܪ ǩȴǫǭ ȊȂǪ ǧȗȤȋܕ ǨȨȁȤȥܹܕ ܹ ܹ̈ ܵܵ ܵ ܵ ܹܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܿ ܿ

ǨܬȤȂȆǪ ܫǶǪ ǧȁܵܗܘ ܼ ܼܼ ܵ ܵ .  

Țܪ ǵȉȁ ȷȈܘ ، ǧȗȤȋ Ȑȋ ܼ ܼ ܼ ܼܹ
• ǨȨȎȤǼȏȡ ــ ǨȨȏȌǸܕܬ ǨȨȁǶȢȒȗܵ ܵܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܿ ܹ ̈ ܵ ܼ ܿ

 ǨȨȁȠȋܘ ، ǩȤȅܕ ، ǧȚܨܘȤȚܕ ǧȏȂȗܵܕܖ ܵ ܵ ܵ ܼ ܼܵ ܿ ܿ ܹ ܵ ܸ ̈
ǶǸܕ ǨܬǷȁȤȋܘ ǨȨǪȨȋܼܕ ܼܵ ܵܿ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ǧȋǶȡ ǧǼǻܵ ܵ ܹ ̈ ܵ

ǨȨǭܙܕǶǹȋ ǧȁܵܗܘ ܸ ܼ ܵ ܵ . ǩǳȁǷȋ ǧȅ Ǩܵܐܗ ܸ ܼܿ ܹ ܵ ܵ
 ǨȨȉȢȥ ، ǨȨȏȌǸܕܬ ǨܬǶȢȒȘȈܵ ܵ ܵܵ ܼܿ ܼ ܼܿ ܼ ܿ

 ǨȨȌȋܘܬ ، ǧȎȴǸܐ ȍȗ ǨȨȉǪǵȁܵܘ ܼܵܿ ܼ ܼ ܼܿ ܹ ܹ݉ ݉ ܿ ܵ ݉ ܵ
ǧȂȋǶȁ Ǩ ȂȈܹܕܘ ̈ ܵ ܵ ܵ̈ ܼ ܵ . Ȩܹ

• ǨȨȁǷǹȋܵ ܿ ܼ ܼܿ ǨǵǫȎܕ ǨܬȤȁȤȡ ܼ ܼܼܹ ̈ ܸ ܵ ܿ
ǨܬȤȁȠǪ ǵȉȁ ǧǪܪ ǨǵǫȎܕ ǨȨȁǷǹȋܵܕ ܼܵ ܵ ̈ܵ ܵ ܹܿ ܼ ܼܸ ܿ ܐ. ܼ

ǧȦȂȚ ǧȅܵ ܵ ܹ ȷȈ ǨܬǶȏȂȏȚȨȋ ȍȗ ǨȨȁǷǸ ܵ ܵ ܼܵ ܼܵ ܿ ܼ ܼܸ ܿ
 ǨȨȎǳȘǪ ǨȨȌȂǹȈܹ ̈ ܵ ܵ ܸ ܵ ܵܕǳǸܘܬǨ ܐܘ ܼ ܵ ܼ ܼܿǧȦǸܵ ܼܿ . 

 ȐȌȁܼܿــ ܐ ܼ ǨȨȁȠȋܵ ܵ
ܿ Ǩܵܵܗ

ܼ ܼ
 ȊȂǪ ǧȁܗܘ ǧȋǶȡ ǧȗȤȋ ǨܗǦǪ ǨȨȂțǻܹ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܼܿ ܵ ܵ ܵ

ǨȨȁܘȨȂǪܹ ̈ ܵ ܼ ܼܿ .ǳǸ ، ȨȁǦȌȗ݉ ܼܿ ܼܼ ܵ ܿ ǧȅ ǧȦȎܕܐ ǧȎǶȋܐ ܹ ܹ ̈ ܵ ܵ݉ ܿ ܿ ܼ
 Ǩܕܘܪܬ Ƕǭ ǧȗȤȋ Ǩܘܢ ܐܗǵȉȁܵܗܘ ܼ ܼܵ ܵ ܼܿ ܵ ܵܵ ܿ ݉

 ǨǵǪܐ Ȑȋ ǳǸ ܐܢ ǧȏȁܝ ، ܐǵȁܬǶȂǸܹܕ ̈ ܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ݉ ܿ ܸܿ ܵ ܼ ܼ̈ ܿ
ǧȂȎȤȚܘǷȆȑ ǵȈȨȁܵܐ ܹ ܹ̮ ܿ ܸ ܼ ،  ǵȎǶȏǪ ǨǵǮȁܹܗ ̈ ܿ ݉ ܵ ܿ

ܿܐǵȈȨȁܘܢ  ݉ ܼ10 ǨȨȂțǻܕ ǧȑܪǶȚܕ ǧȎǶȋܐ ܵ ܵ ܵ ܼ ܹ ̈ ܿ ܿ ܼ
ǦǪܵܗǧȗȤȋ Ǩ ــ ܘ ܼܿ ܵ ܵ90 ȷȈܕ ǧȑܪǶȚܕ ǧȎǶȋܐ ܵ ̈ܵ ܼ ܹ ܿ ܿ ܼ

ȗȤȋ ǨܗǦǪ ǨȨȂțǻܵ ܼܿ ܵ ܵ ܵ ܵǧ . 
  
 
  

  

 ǧǫǫȑ ǧȏȁ ܕܝǶȋܹ ̈ ܵ ܵ ܵ ܼ ܼ
ǧȂȎȤȚܘǷȆȑܵܕ ܹ ̮ ܿ    ؟ܸ

 
 ǧȂȎܬܘܬȴȁ ȷȈǶȌȗܹ ܵ ܵ ܿ ܹ ̈ ܿ ܵ  



  

ȂȌȂȅǶȂǪ ȷȈǶȌȗܵ ܼ ܿ ܿܵ ܹ ̈ ܵǧȂܹ ̈  
 ̈ ̈ܵ ܵ ܵ
ܵ

Țܕܘ ǵȌȥ ǧȁǳȂǭ ܹ ܸȐȂȌܼ .
 ǵȉȁ ǨȨȂȂȌȂȅ ǨܬǶȁǶȥܹ ܼ ܼ ܼܵ ܵܵ

 ȷȉǭܕ ǨȨǹȉțȋ ȨȁǦȦȁȤȚ ، ǧȎȴǸܵܐ ܸ ܵ ܼܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ܹ ܹ݉ ݉

 ǨܬǶǹȂȈܕ ǧȡ ܝȤȥ ǧȋǶȡ ، ȐȂȋȨțȋܵܘܐ ܼܵ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܵ ܼܵܿ ܵ ܹ ̮ ܵ

 ǨܬǶȏȂȒǸ ܘܢǵȈȨȂȈܕ ǧȦȎܐ Ƕǭ ǧȎܵܕܗܘ ܼ ܼ ܼܿ ܼܿ ݉ ܿ ܹ ̈ ܵ ܵ ܵ݉ ܵ
ǧȂȎȤȚܘǷȆȑܕ ȊǪǶȢȈܵܕ ܹ ̮ ܿ ܸ ܼ ܼ ܿ ܼ . ǨȨǹȉțȋܕ ȐȚܵܐ ܼܿ ܼܿ ܸ ܵ

ȤȚܘǷȆȑܕ ǧȗȤȋ ǩǳǫȗ ȷȈ ǧȏȁǳȏȋܹܕ ܹ ܹ̮ ܿ ܸ ܸܵ ܵ ܼ̈ܿ ܼܵ ܵ ܼǧȂȎܵ ،   

 ǵȉȁ ǨȨǫȂȦǸܿ ܵ ܵ ܼ ǧȂȂȌȂȅ ǧȏȁǳȏȋܹ ܕǧȂȏȉȁܕܼ ܹ ܼ̈ ܼ ܼܹܵ ܸ
 Ƕǭܵܕ ǧȂȎȤȚܘǷȆȒǪ ǩܪǶȑܘܢ ܐǵȈȨȁܐ ǧǸǶȋܹܵ ̮ ܿ ܸܿ ܵ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ݉

ȷȈǶȢȎ ǳǸ ȨȁǦȦȁȤȚܵ ܿ ܵ ܵܵ ܵ ܿ ܵ ݉ ܼܿ ܼ ܼܵ
ǧǫǫȑ Ȑȋ ǳǸܹ ܕ ̈ ܵ ܵ ܼ ܼ݉ ܿ ȷȈܵ ܵ

ȂȎܬܘܬȤȁ ǨܘܬǳȁȨȗܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܿ ǧȡ ǧȚܨܘȤȚܕ ǨȨܵ ܵ ܿ ܿ ܼ ܵ
ǧȗȤȋܵ ܵܐܦ ǧȎǳȘǪ ǩȴǼȡ ܕǶȏȂǼǪܬǨ ܐܘ . ܼܿ ܵܵ ܼ ܼ ܵ ܵ ܸ ܸܹ

ǸǶȋܕ ȷȉȆȁǵȈ ȃǭܕǷǸ ǧȅܕ ǨȨȈܵܗܨ ܼ ܼܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼܸ ܿ ܹ ܵ ܿ ܼ ǧ
ǩܪǶȑܘܢ ܐǵȉȁܗܘ ǧȋǶȡܵ ܼ ܼܿ ܼ ܿ ݉ ܵ ܵ ܵ.   

 ǩǳȏȑܕ Ǩܘܬ
 Ǭǫȑ ǧȏȁ ǧȁܵܘܬ ܵ ܵ ܼ ܼܹ ̈
ǧȦȎܿ ܕܐǵȈȨȁܘܢ  ݉ ܼ ܹ ̈ ܵ

ܼܐǧȦȎ ܕܐǵȈȨȁܘܢ ǷȆȑܘǶǪ ǧȋǶȡ ǧȂȎȤȚܫ  ܼܵ ܵ ܵ ܹ ܹ̮ ܿ ܸܿ ݉ ̈ ܵ ݉

ȃǹȉțȋܼ ܸ ܼܿǧȎǳǮȘȋܘ ǨȨȁȨȥ ܹ ̈ ܵ ܼܿ ܵ ܵ ǧȦȎܐ Ȑȋ ܹ ̈ ܵ ݉ ܼ
ȁܙ ǳǫȗ ǧȅ Ǩܘܐܗ  ǧȁܘܬȨȂǪ ǩܖǶȑܹܐ ̈ ܵ ܼ ܼܿ ܼܹ ̈ ܿ  ܼ

ǵȑ ǩǳǸ ǨȨǹȂȆȋ ǵȉȁ ȷȈܵܕ ܼܵ ܼ ̰ ܿ ܵ ܹ
ȨȂǪ ǩܖǶȑܕܐ ǨȨǹȦǹȌȈܼܵ ܼܵܿ ܼ ܼ ܼܹ ̈ ܿ ܿ ܿ

ǧȗȤȋܵܕ ܼ݉ܵ ܐǧȌȅǳǸ ، ǧȏȁ ܐ.ܼܿ ܵ ܼܿ
ǧȂȎȤȚܘǷȆȑܵ ܹ ̮ ܿ ܸ،  ǧȏȁ ܵ ܵܵ ܵ ܵܿ ̈ ܼ

 ǧȋǶȡ ǧȅܕ ǧǫȈܼܵܕ ܵ ܸ ܿ ܹ ܵ ܸ
ǧȥǳǭܕ ǨȨȂȎܬ ȍȗ ǧȁܗܘ ǧȋǶȡܹ ܸ ܼܵܿ ܵ ܵ ܵ.  

ܵ ܵܵ ܵ

4/6 

 ǨȨȦȂȚ ǧȡ ǧȂȎȨȥǶǭܵܖ ܹ ܼ
ȨȂǪ Ƕǭ̈ܘܬǨ ܕǵȁȨȡܝ  ܼܿ ܼܵ ܵ ܼ ܿ

̈ ܵ ܵ

 

 ǧȂȏȦțȎ ǧǹȆȅܵ ܵܵ ܵ ̮ ܼܿ ̰ ܸ  
 ǧȏǹȆȆȋ ǨȨȁܹ ܹ̈ ܵ ܸܵ ̰ ܼܿ ̈

 ȇȁܗܘܝ ܐ ǧܼ ܼ ܼ
ǧȏȂȒǸܹ ̈ ܼ ܼܿ .  

  
 ǧȂȎȤȚܘǷȆȑ ǧȡ ǨȨȎǳǫȘȋ ܫǶǪ ǨȨȏȋܵܕܪ ܹ ̮ ܿ ܸ ܵ ܵ ܵܵ ܿ ܼܿ ܼܼ ܿ ܼ

 ǨȨȏȋܕܪ 
ǶȦȋ ǵȉȁ ǨȨȦȂȚܵܵܪܪܬǨ ܕܗܘ ܵ ܸܵ ܼ ܼܿ

ȨȁǦȏȦțȎ݉ ܪǧȅ Ǩǵǭ ǧǪ ܗܘܝ ǳȡ Ȑȋܡ  ܵ ܼܵ ܼܼ ܼܵ ܹܵ ܹ ̈ ܵ ܵ ܵ ̮ ܿ
ǧȂȎȤȚܘǷȆȑܕ ǨȨȁȤȥܵ ܹ ̮ ܿ ܸ ܵ ܿ ܼ ܼܿ .ȋǶȡ ǧȎܼܿܐ ܿܵ ܵ ܵ ܹ

 ǧȏȚܬǶȥ ǨȨȁܹܗܘ ܹܵ ̈̈ ܵ ݉ ܵ ܵ ܸ ܵ ̈ ܵ ܵ ȷȈ ǧȦȎܐ Ƕǭܹ
ȈȨȁܕܐ ǧȦȎܐ Ǩǵǭ ǧǪܹܪ ܹܼ ̈ ܵ ݉ ̈ ܵ ܵ ܵ

ܼܗܘܝ  ܵǳȉǮǪ ȃǪȤȅ ، ǧǹȂȈܼܕ ܼܹܼ̰ ܵ ̈ ܿ ܼ
ȢȏȦȂȎ ǳǸ ܡǳȡ Ȑȋ ܝǵȂȏȂȗܖ ȃȎȤǼȏȡܵܕ ܼܵܿ ܼ ܼ ܼ ܼܼ ܼ݉ ݉ܿ ܿ ܵ ܸ ܸ̈ ܿ

ǧȚܘȤǸܵ ܿ ܼܿ . Ƕǭ ǩȴǼȡ ǳǫȗ ǧȋǶȡ Ǩܵܐܗ ܹܵ ܸ ܹ ܼ ܵ ܵ ܵ ܵ
ȷȉǭǶȥܼ ܐܘ ǨȨȁȤȡ ܘȣǫȥ ܐǶȑܖȷȈ ǩ ܗܘܝ ܼ ܼܵ ܵ ܹܵ ̈ ܿ ܼ ܼ ܼܹ ܵ ܵ ܵ ܵ

ǧȏȉȂǸܹ ̈ ܵ ܼܿ .Ƕȋ ܫǦȚ ǧȅ ǧȋǶȈ Ǩǵǭ ǧǪܵܪ ܼܵ ܹ ܹ ܹܵ ܵ ܵ ̈ ܵ ܵ
Ǯȁܗ ȷȈǶȌȗ ǧȎܕܐ Ȋȗܵ ܿ ܹ ܹ̈ ܿ ܵ ܿ ܼ ܼ ܿǩȤȥܕ Ǩǵܵ ܿ ܼܹ ܿ ݉

 ǨܪܨܬܘܬȠǪ ǳȅܵܘ ܼ ܿ ܼ ܼܿ ܼ
ܿ ، ǧȗȤȋܵ ܼܿ

ȆȆȋ ǨȨȁܗܘ ǧȎܐ ȃȋǶȡ̰ܼܕ ܼ ܼ ܼܹ ܹܸܵ ܿ ̈ ܵ ܿ ܸ ܿ
 ǨȨȂȚܨ ǵȉȁ ȷȈ ǧȅܵܗܕ ܼ ܿ ܵ ܹ ܵ ܼ ǧȂȏȦțȎ ǧǹȆȅܵ ܕܵ ܵܵ ܵ ̮ ܼܿ ̰ ܸ

ȑ ǵȉȁܵ ܹ ܼǧȂȎȤȚܘǷȆȑܕ ǧǼȉȚ ܐܘ Ǭǫܵ ܹ ̮ ܿ ܸ ܵ ܵ ܵ ܵ .  

 ǧȅ ǧȂȎȤȚܘǷȆȑ ܘܢǵܹ ܹܵ ̮ ܿ ܸܿ ݉
ܼܘܬǨ ܘȠȋ ȷȈܝ  ܼܵ ܹ ܵ ܿ

 ǧ

 
 ǧǪܼܬ
 ، ǧȗȤȋ ܼ
 Ǭǫȑ ǵȈܵܗܘܐ ܵ ܹ ܹ
ȨȁǦȏȦțȎ ǧȏǹܼ ܵ ܵ ̮ ܼܿ ܹ ̈ ܵ . ǧȡܵ

ǧȂȢȏȎܐ ǧȏȁ ، ǧȥǳǭ ǳǸܕ ǩܹܕܙܘܗܪ ܼ ܼܼ ܼܸ.  
 ǨܬǶǹȂȈܕܕ ȊǪǶȢȈܕ ǧȏȏȋܕܕܖ ǨܪܬǶǻ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܼܿ ܼ ܼܼ ܼܹ ܵ ܵ ̈ ܿ ܿ
 Ƕǭ ǩȤǪǶǭ ǧțȉǸǶȥ ǳǸ ǵȈǳǫȗ ǧȎܵܕܗܘ ܵ ܼ ܼ ܼܼ ܼܵ ܵ ܵ݉ ܿ ܿ ܸ ܵ ܵ

ǧȂȎȤȚܘǷȆȑܕ ǨȨȏȋܵܕܪ ܹ ̮ ܿ ܸ ܵ ܼܿ ܿ ܼ . ǩܙܘܕ ǧȋǵȑ ܡǦȢǪܵ ܵ ܵ ܼܿ ܹ ܵ
 Ȑȋ ܝǵȁȨȥǶȏȅ Ƕǭ ȃȂǸ ܝȠȋ ǧȏȗȴȋܼܕ ܼ ܼ̈ ܿ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܹ ܵ ܿ

Ǩǵȁȴȅ ȨȂǫȈ ǩȴǫȗǶȋ ȃȦȂȚܕ ȜȉǸܹ ܹܼ ܼ ܼܹ ܸ ܼ ܵ ܵ .
 ǩȴǫȗǶȋ ȃȦȂȚ ȷȈ ܝ ܗܟǵȂȏȋ ǧȌȅǳǸܹ ܸ ܼ ̰ ܼ ܼܼ ܼ ܵ ܹ ܸ ܸ̈ ܿ ܵ ܿ

 ǧȦȂȚ ǧȅ ܝǵȁܬȴǫǭܘܬ Ǩǵȁȴȅ ȨȂǫȈܵ ܵ ܹ ܹ ܹܿ ܼܿ ܼܵ ܼ
ȏȉȅ ǨȨȥǶȏȅ Ƕǭ ܝǵȁȨȡ ǨȨǪȤȡǶȋܵ ܵ ܵ ܼܵ ܼܵ ܵ̈ ܼܿ ܼ ܸȨȁǦܼ.  

 ǧȎǳǮȘܹ ܼ

ܼܕܖǷȁȤȋ ǧȅ ǧȏȏȋܝ ܸ ܼܿ ܹ ܹ ܵ ܵ ̈ ܿ ܼ ǨȨȂȂȌȂȅ ǨܬǶȁǶȥ ȷȈ ܵ ܵܵ ܼ ܼ ܵ ܵ
ǧȗȤȋ ȍȗ ǧȁܗܘ ǧȅܕ ǧǸǶȋ Ƕǭܵ ܼܿ ܼ ܿ ܵ ܵܵ ܹ ܼ ܵ . ǧȏȏȋܹܕܖ ܵ ܵ ̈ ܿ ܼ

 ǧȅ ǧȁȠǸܘȠȋ ȃȂȚܨ ǧȏȁ ǧȦȂȚܕ ǨܬǳǸ ܫǶǪܹ ܹ ܹܹ ̈ ܸ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ̈ ̈ ܼܿ
 ǨȨȂȏȉȅ ܫǶǪ ǨȨȌȒǫȈ ȃǼȌȋܵ ܵܵ ܵ ܼ ܼܵ ܼܿ

ǩܘܖȠǪ ǧȂǫȏǭ ǨܬǶȎǳǫȘȋ ܘܢǵȈȨȁܹܘܐ ܹ ܹ̈ ܿ ܿܵ ܵ ܹܵ ̈ ݉ ݉̈ ܵ ܼܿ ܼ .  
ȋܕ ǨȨǹȉțȋܘ ǨȨȁȨȥ̈ ܵ ܿ ܼܿ ܼܵ ܵ ܵܿ

ǧȎȴǸܹܐ ܹ݉ ݉    
ȨȁȨȥܵ ܵ ǧȎǳǮȘȋܕ ǨȨǹȉțȋܘ ǨȨȎǷǮȗ Ǩܹ ̈ ܵ ܿ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ̰ ܼܵ ܵܿ ܵ ܸ 

ȑܐ ǵȈȨȁܐ ǧȏȁܼܿܐ ܿ ܵ ܼ ܼܵ ǨܬȤȗǳǪ ǧȏȉȂǸ ǩܪǶܵ ܵ ܵܵ ܼܿ ܵ ܼ
ȗȤȋܵܕ ܼܿǧ .  

  

، ǧȎȴǸܵܐ ܹ ܼ ܵ ܹ ܹ ܹܵ ܵ ݉ ݉ǨȨȏȋܕܪ Ȋȗ ǧȏܵ ܼܿ ܼܿ ܼ ܿ ܵ .
ȋǵȑ ǳǸܵ ܵ ݉ ܼܿ ǧȂȎȤȚܘǷȆȑ ܘܢǵȈȨȁܕܐ ǧȦȎܕܐ ǧܵ ܹ ܹ̮ ܿ ܸܿ ݉ ܼ ̈ ܵ ݉

ȂȚܼ ǧȅܕ ǩȤǮȂǭܕ ǨȨȥȤǭ ǧțȈǶȋ ǧȏȁ ǧȦܹ ܹ ܹܵ ܵܵ ܼ ܼ̰ ܵ ̈ ܵ ̈
ȷȉȂǹȋ ǧȂȎȤǮȚ ǧȏȌȈǶǸܕ Ǭǫȑ ǧȁܵܗܘ ܼ ܼܵ ܵ ܵܵ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܵ.  ܵ ܵ

 

Ƕȋܼܕܝ ܬܗܖǩ ܕܕܪǨȨȏȋ ܐȨȁ ؟ ܼܵ ܼܿ ܼܿ ܼ ܹ ̈ ܵ ܿ ݉ 
  

، ǧȏȋܕܪ ǧȦǫǸ ǧȅܵ ܼܿ ܼܿ ܼܿ ܼܵ ܵ ܵ ܵ ܹ)ȃȚܼܬܪ ܵ ܸ ܼ (
 ǨܬǶȎȤǪǳȋ ȍȗ Ǩܬǳȏȑܘ ǨȨȂȏȦțȎܵ ܵ ܼܵ ܵ ܿ ܼ ܼܿ ܼܵ ܵ ܵ ̮ ܿ

ǶȎǳǫȘȋܹܬǨ ܕǧȂȋǶȁ ǧȂǸ Ȋȗ ǧȗȤȋܕ ܹ̈ ̈ܵ ܵ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܿ ܿܵ ܼ ܵ .
 ǨȨțȉȁܘ ǧȗȤȋ ܬǶǪ ǧȏțȈǶȁܵ ܵ ܵ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵ

 ǩȴȂȆǪ ǧȗǳȂȈ ǨȨȎǳǫȘȋ ǨܬǶȏȂȏȚȨȋܹܕ ܼ ܼ ܼܹ ̈ ܵ ܵܵ ܿ ܿ ܸ
̈ ܵ ܿ ܵ ܵ ܵܵ ݉ ܿ ܼܵ ܼܵ ܵ

 



  
ȉȁ ǧȂȎȤȚܘǷȆȑܹ ܹܼ ܵ ̮ ܿ ܸ ǧȗȴȋ ȇȁܐ ، ǧȗȤȋ ǵܹ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܵ
ǧȎȴǸܐ ǧȂȎȴǮȚܹ ܹ݉ ݉ ܹ ܵ ܵ ܼ ܼܿ .ȒȎܐ ǵȉȁܕ ȇȁܸܐ ܹ ܼ ܼ ܼܿ ȐȂȈǶܼ ܿܵ ܼܿ

ȤȚ ǧȡ ǧȂǸܵܨܘǧȚ ܕܐǧȗȤȋ ǵȈȨȁ ܕ ܼܵ ܼܿ ܼܹ ܵ ܿ ܿ ܵ ܵ ܵ
 ǧȏȏȋܹܕܖ ܵ ܵ ̈ ܿ ܼȎܕܗܘ ǨܬǶǹȂȈܕܕ ȊǪǶȢȈܼܕ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܿ ܼܿ ܼܼ

 ǵȈȨȁܕܐ ǧȚܨܘȤȚ ǧȡ ǧȂǸ ǧǼǸ ǳǸ ܹܕܗܘܝ ܼ ܼܵ ܿ ܿ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵ ܿ ܿ݉ ܵ
ǧȂȎȤȚܘǷȆȑܵ ܹ ̮ ܿ ܸ . ǧȗȤȋ ȇȁܵܗܪ ܐ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ، ȤȆȂȥܵܕ ܼ

 ǧȗȤȋ ܘܢǵȈȨȁܕܐ ǧȌȅǳǸܵ ܼܿ ܼܿ ݉ ܼ ܵ ݉ ǷȆȑܵܘǧȂȎȤȚ ܕܿ ܹ ̮ ܿ ܸ
 ȨȁܐȨȁȨǸ ǧȏȋܕܕܪ ǨȨȉȢȦȈ ȃȢȏȑ ǳǪܼ ܼ ܼܵ ܼܵܿ ܵ ܵ ܿ ܼ ܵ ܵ ܸ

̈ܕܙǧȢȏȦȂȏȈ ȃȏǼǪ ܕǧȗȤȋ ܘǵȂȏǭ ȃǸȠǸܝ  ܼܿ ܼ ܼܵ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵ ܿ ܹ ̈ ܿ ܸ ܼ
ǧȎܕܗܘ ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǧȂȎܬ ǧȥǳǭ Ȑȋܵ ܵ ܵ ܼ ܼ ܿ ܼ ܹ ̈ ܸ ܸܹ ̈ ܼ.   

 ǧǼǸ
 ، ȤȆȂȥܼ
Ƞȋ ǧܼܝ  ܵ

 
 ǧȅ Ǩǵǭ ǧǪܪ ، ǧȂȎȤȚܘǷȆȑ ܘܢǵȈȨȁܹܕܐ ܹ ܹ̈ ܵ ܵ ܵ ܵ ̮ ܿ ܸܿ ݉ ܼ

ǨܬǳȢȑܘ ǨܬǶȦȂǮȦǪ ȃȦǭܵܪ ܵܵ ܼ ܼ ܼܼ ܼ ܼܿ ܵ . Ǩܬǳȏȑܵ ܵ
 Ȑȋ ǨȨȂȋȤȚ ȃȂȚܫ ܨǶǪ ܘܐܦ ǧȏțȈǶȁܼܘ ܼܵ ܵ ܿ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵܵ
ǨȨȏȋܕܕܪ ǧȂȢȏȎܐ ǧȋǵȑ ǧȏȁ ، ǨȨȥǶȏȅܵ ̈ ܼܵܿ ܼ ܼܿ ܼ ܹ ̈ ܵ ܿ ܵ ܹ ܿ ܵ ܼ ܼ.   

  
 ȇȁܐ ، ǨܬǶȂǸܕ ǧǸܐܘܪ Ƕǭ ǧțȉǸǶȥܼ ܼ ܼܿ ܵ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܹ̈ ܵ

ȨȎǷǮȗ ǨȨȁȨȥܕ ǨܪܬȠǫȋܵ ܵ ܵ ܵܵ ܸ ̰ ܼ ܼܿ ܿ ܼ
ܿ ǨܪܬȠǫȋܘ Ǩܵ ܿ ܼ

ܼܿ
 ǧȏȁǳȏȋܘ ǧȎȴǸܐ ǧȎǳǮȘȋܕ ǨȨǹȉțȋܹܕ ܹ ܹ ܹ̈ ̈ܵ ܼ ܸ ݉ ݉ ܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ܿ

ܼܐǧȎȴǸ ܕǨȨȁȤȦȈ ȃǼȌȋ ܕȠȋ ، ǧȥǳǭ ǳǸܝ  ܼܵ ܵ ܸ ݉ ܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܿ ܿ ܹ ܹ݉ ݉

ȃȌȒǪܕ ǧȦȎܝ ܐȤȁܼܗ ܼܼܿ ܼܹ ̈ ܵ ݉ ܸ ܿ.  
  

 ȍȒǪܕ ǧȘȁǳȁ ǧȏȋܕܪ ǳǸ ȨȂȈܕ ȐȚܹܐ ܵ ܵ ܼ ܵ ܵ ܿ ܼ ݉ ܼܿ ܼ ܿ ܸ ܵ
 ǨȨȢȚܬ ǧȏȁܐ ، ǧȂȎȤȚܘǷȆȑ ǧȗȤȌȈܵ ܵ ܵ ܼ ܵ ܹ ̮ ܿ ܸ ܵ ܼܿ

ȤǪ ǧȏȈܕȨȌǪ ܐܘ ǧȂȑǦǪ ǨȨȁܪǳȑܿ ܼܿ ܵ ܵ ܼ ܸ ܸܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ǨȨȦǭܵ ܼܵ
 ǨȨȑܕ ǳǹǪ ܘܐܦ ǧȎܘǵǪܵܘ ܵ ݉ ܼܿ ܵ ܵ ܵ ܼܿ) ǧȦǫǸܕ ǧȋǶȡܵ ܼ ܵ ܵ ܵ

 ǧǹȉȚ ، ǧȎܕܗܘ ǧȏȌȈǶǸܕ ǨȨȂȚܘȠȁܹ ܹ̈ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܼ ̈ ܵ ܵܿ
 ǧȏȈܕȨȋܘ ǨȨǹȉțǪ ǧȏȏȋܕܖ ، ǧȂȚܬǶȥܹ ܹ̈ ܵ ܵܿ ܿ ܼܿ ܼܸ ܸܵ ܼܵ ܵ ̈ ܹ ̈ ܵ ܵ

ǧȂȏȦțȎܹ ̈ ܵ ܵ ̮ ǧȋǶȡܼ ܗǩȤȁ ܐǧȦȎ ܕȤǪǳȋܝ ) ܼܿ ܼܿ ܹ ̈ ܵ ݉ ܵ ܸ ܼܿ ܵ ܵ
ǧȏȁȨȏȋ ǧȂǸ ȃȂǸܝ ܘǵȂȢȏȦȂȎܹ ̈ ܵ ܸ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܹ ̈ ̈ܿ ܼܿ ܼܿ ܿ .  

ܵ

  
 Ǩܬǳȏȑ ܵܐܦ ܵ ܵܕȴǫǸܘܵ ܵ ܼ ܼܿǧȁܗܘ ǧȋǶȡ Ǩܵܬ ܵ ܵ ܵ ܹ ǧȗǶǫȋ ܵ ܿ ܼܿ

ȃǪܘܗ ǧȂȢȏȎܐ ǨܬǶȏȗܕǶȋܘ ، Ǩܬǳȏȑܼܕ ܼ ܼܹ ܹܹ ̈ ܵ ܿ ܵ ̈ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ .  
  

 ȊǪǶȢȈܕ ǧȂȏȉȁܕ ǨȨȂȏȋܕܖ ، Ǩǵǭ ǧȌȅǳǸܼ ܼ ܼܼ ܼܿ ܼܿ ܼܹ ̈ ܵ ܵ ܹ̈ ܹܵ ܿ ̈ ܵ ܵ ݉ ܿ
ܼܕǧȢȏȦȂȎ ، ܐȇȁ ܨȠȋ ، ǨȨȂȏȌȈܝ ܗܘܝ  ܼ ܼܵ ܵ ܹ ܹ̈ ܵ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܼ

ܿ ̈ ܿ
ǧȎȴȁܹܗ ܵ ܸ ܼܿ . ȷȈܘ ǧȂȎȤǮȚ ǧȏȌȈǶǸܕ ǩȴǼȡ ܹܐܦ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܼ ܼܿ ܵ ܼ ܹ ܸ ܵ

ǧȏȋܕܘܖ ȃȦȂȚܹܕ ܸ ̈ ܼ ܼ ܵ .  
  

ȌȉǸܼܿ ܸ ǧȦȎܕܐ ǨȨȁȠȋܕ ǨܬȤȗǳȋܕ ǨȨܹ ܹ̈ ܵ ݉ ܵ ܵܵ ܼܿ ܼܿ ̈
 Ǩܬǳȏȑܘ ǨȨȂȏȦțȎ ǨܬǶȅǶȗ ܘܢǵȈȨȁܵܕܐ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ̮ ܼܿ ܼܼ ܼܵ ܿ ݉
Ƞȋܿܝ ܕܗȤȁܝ ǨȨȁȤȦǪ ܕǩȴǼȡ ܕܐǵȈȨȁܘܢ  ݉ ܼ ܼ ܼܹ ܸ ܵ ܵ ܸ ܼܿ ܵ
 ǨȨȉȌȆȌǪ ، ǨܘܙǷǪ ، ǧȏǹȈǶțǪ ǩܪǶȑܵܐ ܿ ܿ ܼܵ ܼ ܼܵ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܿ

ǨܬǶȁܕǶǹȈܘ ǨܬǶȚܬǶȦǪ ، ǨȨȁǶȢȂȏȑܵܕ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܵ ܹ ̈ ܵ.   
  

ȦȎܕܐ ǨܘܬȴǫǸܘ ǨܘܬȨȂǪܕ ǧȋܹܗܕ ܹ ܹ̈ ܵ ݉ ܵ ܵ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܼ̈ ܿ ܵ ܿ ǧ  
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 Ȑȋ ǧȂȋǳȡ ǧȋǵȑ ǵȉȁ ǧȑܪǶȅ Ǩܼܐܗ ܼ ܼܵ ܵ ܵ݉ ܿ ܿ ܹ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵ
 ǧȗȤȋ ܬǶǪ ǧǫȂȢȗ ǧȑܖǶȅܕ ǨȨȉȦȥܵ ܼܿ ܼ

 ǧȑܪǶȅ Ǩܬ ܐܗǶǪܵ ܵ ܼ ܼܵ ܵ  

 

Ƕȏȅܕ ܼ
•  ǨȨȥǶȏȅܕ ǧȎܕܗܘ ǧȏȌȈǶǸܘܢ ܕȤǼȏȡܵ ܼ ܼܵ ܵ ܵ

 
 
 
 
 • ȡ Ȑȁܕܬܖ ǭܙǶȋܕ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕܝǶȋܹ ̈ ܼܵ ܵ ܼ ܼ ܼܵ ܸ ܿ ܵ

 

ǧ
• 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ǧȡ Ȥǫǹȋ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ܼ ܼ ܼܹ ̈ ܹ ܵ̈ ܵ ܸ ܸ
 ǧȏǼȈǶȦǪ ȨȁǦȎܙܘܙ ǩǳȂȏȑ ǧȦȂȚܕ ǧȎܵܕܗܘ ܵ ܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ

 ǨȨȁܐܬܪ ǨܬǶȂǮȁܪܬȨȑ ܬǶǸܬ ǧȂȂȈܪȨȑܵܐܘ ܵܵ ܵ ܵܿ ܼ ̰ܼ ܼ ܼ ܿ ܵ ܵ ܿ
ȈǶǸܼܕǧȎܕܗܘ ǧȏȌܵ ܵ ܵ ܵ . ǧȗȴȋ ܬǶǪ ǨܬǶȏȗܕǶȋܹ ܹܼܿ ܼ ̈ ܵ ܵ ܵ

̈ܕǧȂȏȉȁ ܕܗܘǵȁȨǹȆȋ ǵȉȁ ǨȨȏȁȠȋ ǧȎܝ  ܼ̈ܿ ̰ ܼܿ
ܼ

ܿ ܿ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܹܵ ܼ
 ǧȦǫǹǪܕ ، ǨȨȉȦȥ Ǩܕܐܗ ǧȎȴǸܐ ǧȑܖǶȅ Ƕǭܵ ܵ ܼ ܸ ܸ ܸܵ ܵ ܵ ܹ ܹ ܹ݉ ݉ ܵ̈ ܼ ܵ

ǧȏȁܵ: 
 

Ƕȋܵܕܝ • ܵ ܵ ܿ ܼ ܼ ǧȗȤȋ ǵȉȁ ܕܗܘǧȎ ؟ ܼ ܹ
Ƕȋܵܕܝ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕܕǶǹȂȈܬǨ ؟ • ܼܵ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܸ ܿ ܵ 

ǧǫǻǶܹ؟ ̈ ܼ 
Ƕȋܵܕܝ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕȠȂȉǸܘܬ ǧǫȈ ؟ ܸ ܸܿ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܵ 

Ƕȋܵܕܝ ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕ • ܸ ܿ ܵ ܼ ܼǨȨȉȅܵܐ ܵ ܼ   ؟݉
•  ǨȨȉȗ ǵȉȁ ܕܝǶȋܵ ܸ ܿ ܵ ܼ ܼǨܬǶȂȚܨܘȤȚܵܕ ܼ ܵ ܿ ܿ    ؟ܼ
 

 ǨȨȏȁȠȋ ǧȑܖǶȅ ܝǵȂȉȅ ǧȡ ȐǮȋ ǨȨȂǸܵܐܨ ܵ ܵܵ ܹ ܹܵ̈ ܼ ̈ ܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܿ ̈ ܿ ܼ
ܿ

̈ ܿ ܵ ܿ ܵȐȋ ܝǵȁȨȂȏȡ ǵȉȁܼ ܼ:  
 ǧȏǹȈǶȚܕ ǨܬǶȉȂǸܘ ǧȎܕܗܘ ǧȏȌȈǶǸܵ ܵ ܵ ܵܵ ܼ ܼܹ ̈ ܵ ܵ ܼܿ ܵ

Ȩȑܐܘ ǧȏǼȈǶȥܕ ǩȤǼȥܿ ܵ ܵ ܼ ܵ ܼܿ ǧȒȎܪǶȚ ǧȂȂȈܵܪ ܵ ܼ ܵ ܵ ܵ
ǧȏȦǪ ǨܬȤǫȗܘܕ ǧȏȌȈǶǸܹܕ ̈ ܸ ܵ ܵ ܼ ܼܿ ܼܵ ܵ:  

(Mental Health and Workforce Division of 
the Australian Government  Department 
of Health and Ageing) 
GPO Box 9848 
CANBERRA ACT 2601 
Tel 1800 066 247 
Fax 1800 634 400 
www.health.gov.au/mentalhealth 

، ǧȎȴǸܐ ǧȏȦȉǪ ǨȨȂǸܕܐܨ ǨȨȂȏȡ ǧȡܵ ܸܵ ܸܼܿ ܼܹ ܹ ܹ ܹ݉ ݉ ̈ ܵ ̈ ܵ ܿ ܼ
ܿ ܵ ܵ

ǧȏȂȏȋ Ǩܕܐܗ Ȋȗܘ ǧȑܬܐǶȥ Ǩܵܕܐܗ ܵ ܵܵ ܸ ܵ ܵ ܼܵܿ ܵ ܼ: 
Multicultural Mental Health Australia 
Tel (02) 9840 3333 
www.mmha.org.au 
 

ǨȨǫȉǻ ǧȡ ȨȈܐܙ ǧȆȁܵܐ ܵ ܵ ݉ ܸ ܵ ܵ ܿ ܼ 
ǨܬȤȁܵܕܗ ܼܿ ܼܿ   

ܼܐǧȂȑ ܕȨȂǪܘܬܘܟ  • ܼ
•  ǨȨȥ ǧȏȌȈǶǸܘܢ ܕȤǼȏȡܵ ܼܵ ܵ ܿ ܸ 

ܼ ܼ ܿ ܵ ܵ 

ܵ ܿ ܸ 
  

Ƕȋ ǧȡܼܕǶȏȗܬǶǪ Ǩܬ ǷǸ ، ǨȨȌȉǸܝ  ܼܹ ܹ̈ ܼ̈ܿ ܸ ܵ ܵ ܵ ܵ
 ǨȨȌȉǸܹ ̈ ܼܿ ܸ ǧȂȚܬǶȥ ǧȎܕܪǶȗܘܕ ǨܬȤȁܵܕܗ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܼܿ

 ǨܘܬȠȁȤȗܕ ǧȏȂȏȌȈ ܝȠǸܘܨ ǨȨȥǶȏȅܵܕ ܼܵ ܼ ܼ ܼܹ ̈ ܵ ܸ ܿ ܼ
ܵ ǧȏȉǫȦȋ ǧǪȨȅ Ƕǭ ǨȨȘȑ 24ܕ ܵ ܿ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܹ ̈ ܿ ܵ

ܼܕܬǶțȈܢ ܕȨȁȤȦȋܘܟ ܼܿ ܿ ̮ ܸ ܸ . ܼ ܼ
Community Help and Welfare Services)(  

 
 ǧȡ Ȥǫǹȋ ، ǧȏȌǭܪȨȌȈ ȨȢȏȑ ܢ◌ܵ ܸ ܸ ܸܼܿ ܼܵ ܵ ܿ ܵTIS Ȋȗ ܼܿ

ǧȏȂȏȋܿ ܕܬǶțȈܢ  ̮ ܸ ܸ ܸܵ ܵ13 14 50. 
 

ȁܗ ǧȡܼܿ ܼܿ ȤܼܬǨ ܗǨȨȂȥ ܕǵȋܕǶȏȁܬȤȡ ، Ǩܝ ܵ ܼܵ ܵ ܵܵ ܼܿ ܵ ܵ
 ǧȏȂȏȋ Ȋȗ ǧȂǸ ǧǼǸ ǧȡܵ ܵ ܵ ܸܵ ܼܿ ܼܵ ܿ ܵ131114  

Lifeline) ( ܒȤȢȋ ܐܦ ǨȠȋ ǧȂǸ ǧǼǸ ܼ ܼ ܼܸ ܿ ܵ ܹ ܵ ܵ ܵ ܵ ܿ
 ǩܙܘܕ ǨܬǶȏȗܕǶȋ ، ǧȎȴǸܐ ǧȏȂȏȋܵ ܵ ܹ ܹ ܹ ܹ̈ ܵ ܵ ̈ܵ ݉ ݉ ܵ ܸ

ǨܬȤȁܵܘܗ ܼܿ ܼܿ.  
 

Ƕǭ ǨܬǶȏȗܕǶȋ ǩܙܘܕ Ȩȁܵܐ ܹ ̈ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܼ: 
www.mmha.org.au 
www.sane.org.au 
www.mifa.org.au 
www.ranzcp.org  
 
 
 
 

Insert your local details here
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