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Assyrian 



ǧȏȌȈǶǸܿ ܕܗܘǧȎ ܕȴǫȥܢ  ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܵ ܵ ܼ  
  
  

ȃȂȚܨ ǧȏȌȈǶǸ ܘܢǵȈȨȁܐ ȐȌȂȉȗܢ ܘȴǫȥܕ ǩܙܘܕ ǧȋǵȑܕ Ȋǫȡܕܐ ǩȤȋ ܚǶȁ ǧȂȈܪȨȑܐܘ Ƕǭܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵ ܵܿ ݉ ܿ ܼܵ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܼ ܿ ܵ ܵܵ ܿ ܸ ܹ ܿ ܵ ܵ . ǧȏȁܵܐ ܼ
ǩȴǼȡܿ ܕǧȏȌȈǶǸ ܕܗܘȊȂǪ ǧȁǳȂȗ ǧȏȁ ǧȎ ܐǧȦȎ ܬǶǸܬ  ܹ ܹ̈ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ݉ ܹ ̈ ܵ ܵ ܼ ܼܵ ܹ ܸ25ǧȏȥ ܹ ̈ Ȑȋ ǧȌȅǳǸܵ ܕܐǧȋǶȡ ǩȴǼȡ ǧȎ ܗܘ. ܸ ܵ ܵܵ ܹ ܸ ܹ ܿ ܼ ܼ ܼ݉ ܝܼ ܿ

 ǩȴǫȥ ǧȡ ǧȂȏȦțȎ ǧǹȆȅܕ Ǭǫȑ ܗܘܝ ǧȋǶȡ ǧȎȴǸܐ ، ǧȎǳȗܕ ǧȁȤȅ ǧǸȨȋ ǧȡܘ ǧǼȂȦȚ ȨȁǦȁǶȥܹ ܼ ܼ ܼ ̰ܿ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵܵ ̮ܵ ܿ ܸ̈ ܸ ܸ ܸܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼܵ ܹ ܹ ܹ݉ ݉

ǧȎǳȗܕ ǧȆȁȤȁ ǧǸȨȋ ǧȡ ܝǵȁȨȁܘȨȂǪܘ ǧȌȂȉȗܵܘ ܵ ܸ ܸܵ ܼ ܼ ܼ ܼܼ ܼ ܼܿ ܵ ܵܵ ̈ ܿ ܿ ܹ ̈ ܿ . 
 

Ƕȋ ǩȴǪܕܘ ، ǨܬǶǹȂȈܘܕ ǧǫȈ ܘܬȠȂȉǸ ܘܢǵȈܗܘܐ ǧȋǶȡ ǧȌȂȉȗܘ ǩȴǫȥܼ ܼ ܼ ܼ ܼܹ ܹܵ ܵܵ ̈ܿ ܼ ܸ ܿ ܿ ݉ ܹ ܵ ܵ ܵ ܹ ܼܿ ܼ ܼܿ ، ǨȨȉȅܕܐ ǨȨȉȗ ، ǧȂȁܵܖ ܵ ܼ ݉ ܹ ̈ ܵ ܸ ܹ ܵ ܵ̈
ǧȏǭܕ ǨܬǷǮȗܘ ǧȎܕܗܘ ǨܬǶǹȂȈܕܕ ǩȤǪܵܘܕܘ ܵ ܵܵ ܵ ܵܿ

ܼ̰ ܼ ܿ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܵ ܵ . ȍȗ ܝǵȁܬǶȂǸܕ ǨܬǷȁȤȋܕ ǨܬǶȢȒȗ ܘܢǵȈܗܘܐ ǧȋǶȡ ܿܐܦ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ̈ ܿ ܼ ܼ ܼܿ ܿܵ ܵܿ ܿ ݉ ܹ ܵ ܵ ܵ ܵ
ǨܘܬȨȂǪܕ ǧȋܗܕ ǳǸܕ ǨȨȢȉǻ ȍȗ ܐܘ ǧȗȤȋ ǳǸܵ ܼܵ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܿ ݉ ݉ܿ ܿܿ ܵ ܵ ܿ. ܿ ܿ

 
ǵȁܬȤǪܕ ǵȉȁ ǨȨȏȁȠȋȨȋ ǧȎܕܗܘ ǧȏȌȈǶǸܕ ǩȴǼȡ̈ ܼܿ ܼ ܼܿ ܿ ܼ ܿ ܵ ܵ ܵ ܿ ܸ ܸܵ ܵ ܵ ܼ ȨȁȠȋܵ ܗȤȁܬ Ȥǫȥ ǧȡܘܟ ܐܘ ܗܕǧȌȂȉȗ ǧȋ . ܝܹ ܵ ܼܵܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܿܵ ܼ ܿ ܵ ܸ ܸ ܹ

ܵ ܵܿ ܿ ܿܒ ǵȉȁȤȥܘܢܿ ݉ ܼ ܵ ܿ ܹ ܿ ܿܿ ܿ ܿܵ ܿ . 

ܵ

ǨܘܬǳǹǪ ǧȂǸܕ ǨܘܬȨȂǪܼܕ ܼܼ ܼ ܼܹ ، Ȥǭܘ ǩȴǼȡ ǧȎܬ ܐǶǪ ܡǷȋܗ ܕܗȨǼțǹǪ ǨܬǶȂǸ ȍȋܼܬ ܼܸ ܸ ܸܼ̰ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܹ ܹܸ
ܵܐܗǶȅ ǨܪǳǪ ǧȑ ܗȤȁܘܟ ܕܗܘܐǶȈܟ ǶǪ ǨȨȗǳȁܬ ǧȗǳȁ ܙܘܗܖǧȁ ، ܐǶȂȢȏȎܬǨ ܕǨȨǫȉǻ ܕ ܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼܵ ܹܵ ܹܵ̈ ܵ ܵ ܹܵ ̈ ܵ ܵ ܸ ܸ ܵ ܵ ǨܬȤȁܵܗ ܼܿ ܼܿ

ȤȂȆǪܼܬǨ ܘܐܘܖǨȨǸ ܕܗȤȁܬܘܟ ǧȏȁ ǧȏȁȠȋ ܕܗȤȁܝ ǳȏȒǪܬǨ ܕȤǫȥܘܟ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܵܵ ܸܵ ܿ ܹܿ ܹ̈ ܵ ܵܵ ܿ ̈ . 
 

Ƕȋܼܕܝ Ƞȋܝ ܐǨǵǪ ܘȨȂǪܘǳǫȗ ǨȨȁܝ  ܼ ܼ ܼ ܼܼ ܼ ܼ ܼܵ ܹ̈ ܹ̈ ܿܵ ܵ ܿ  ؟ ܵ
 ǩȴǫȥܕ ǨܘܬȨȌȉȑܘ ǧȎܕܗܘ ǧȏȌȈǶǸ ǧȡ ǧȂȢȏȎܐ ǧȏȁ ǨܘܬȨȂǪܕ ǧȋܗܕ ǳǸܕ ǨȨȁܘܗܘ ǨܘܬǵǪܹܐ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܿ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵܵ ܹܵ ̈ ܿ ܿܵ ܿ ܵ ݉ ܿ ܵ ܿ

̈ ܿǧȌȂȉȗܹܘ ܼ . 
 ǨȨȌȋȨǪ ǩȴǫȥܕ ǨܘܬȨȌȉȑܘ ǧȎܕܗܘ ǧȏȌȈǶǸ ǩȤǼȏǪ ܬǶȁ ȨȎܐ ǧȏȁܗ ، ܐǶȂǪ Ȩȗǳȁ ȷȈ ǧȋǶȡܵ ܵܿ ܿ ܼܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܹ ܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵܿ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵܵ ܸ݉ ܸܸ ܿ ܿ ܿ ܵ ܵ

ǧȏȁ ǧȁܬǦǪܕ ǧȏȁǳȏȋ ǧȎܵܕܐ ܵ ܵܵ ܹ ܹ ܹ̈ ܼ ܸ ܿ ܼ: 

ǨȨȁǷǹȋܼ ܕǶǪǶǸܟ ، ȨȉȌǸܘܟ ، ܘǶțȁȠȁܬܘܟ ȨȌȉȑ ǧȡܘܬǨ ܕȴǫȥܘܟ • ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܵܿ ܿܵ ܿ ܵ ܿܿ ܵ ܼ . 

• ȃȋǷȋܘܟ ܕܗȴǫȥܕ ǨȨǼțǸܼ ܼܸ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܿ ܿǧȏȁ ǧȢȒȗܕ ȐȌȁܐܦ ܐ ǩȴǼȡܕ ǨȨȁȤȥܕ ǨȨǪȤǭܝ ܘǵȁȨȂȦǭܬ ܖǶǪ ܵ ܹ ̈ ܼܿ ܼ ܼ ̰ ܼ ܼܿ ܼܵ ܼܵ ܹ ܸ ܵ ܵ ܿ ܿ
ܼ

ܿ ܵ ܵ ̈ . 

• ǧǹȂȈܐܘ ܕ ǧȏȦǸ ǧȏȁܕ ȐȌȁܘܟ ܐȴǫȥܕ ǨȨȂȉȦȋܹ ܹ̈ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܼ
ܵ ̈ ܵ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܿܿ ܵ ܿ. 

ȤǫȘȋܼܬǨ ܕȴǫȥ ȍȗ ǧȎǳȗܘܟ  • ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܼ ܿ ܿ ܵ ܵ ܸ ܵ ܿ
ܼ

ܿ ،ǩܕǳǸ ȍȗ ǨܕܘܬǶǫȗ Ƕǭ ǨȨȚܬǶȥܘ ǨȨȂȋܪȨǪ ǨȨǹȉȚܹ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܹ ܹ̈ ̈ܵ ܿ ܵ ܵܵ ܵ ܵܿ ܿܵ ܵ ܼ . 

• Ǫ ǨȨȗǳȁ ܟǶȈܵܗܘܐ ܵ ܼ ܼ ܹ ܵǨܬǶȂǸܕ ǧȦȁȴȚ ȷȉȢȦȋ Ƕǭ ǧȂȎǶȥܖǶȚܘܟ ܘȴǫȥܕ ǨȨȁǶȢȂȏȑ ܬǶܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܹ ܹ ܹ̈ ̈ ܿܿ ܵ ܹ ̈ ̈ ̈ ܵ. 

• ǨȨȂȦȡ ܐܘ ǨܬǷȂȏȥ ǨȨȂǪܬܪ Ȑȋ ǨȨȢǸܘܪ ǨȨȏȂȋܐ ǨܬǶțȁȠȁܕ ǨȨǪȤȢȋܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܿ ܿ ܿ . 

ȤǫȘȋܼܬǨ ܕǶǹȉǪ ǧȎǳȗܕܐȴǫȥ Ȑȋ ǳǸ Ȋȅ ȍȗ Ȩȁܘܟ  • ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܼ ܼܿ ݉ ܿ ܿ ܵ ܵܿ ܿ ܿܵ ܸ ܵ
ܼ

ܿ 

ܼܘǨȨǪȤǭ ܕǨȨȦǫǸ ȷȈ ܕȴǫȥܘܟ • ܼ ܼ ܼ ܼ ̰ܼ ܿ ܵ ܵܵ ܵ ܿ ܿ
ܼ ǧȏȁȠȋ ܬǶȁ ȷȈ ܐܢ ǨܬȤȂȆǪ ǨܬȤȁܕܗ ǨȨǫȉǻܟ ܘǶȥܕܘܖ Ƕǭ ܵ ܵ ܵ ܸ ܹ ܷ ܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܼ ܼ ܼܿ ܿ ܵ ܵ̈ ܵ

ǨܘܬȨȂǪܕ ǧȋܗܕ ȊȂǪ ǧȥܕܘܖ ȨȁȤȥܵܕ ܼ̈ ܼܼܿ ܼܹ ܹ ܹ ܹܵ ܿ ܵ̈ ܵ . 
 

ǨȨȘȌȦȌǪ ǧȁȤȥ ǧȅ ǧȂȎܐܘ ܗܘ ǧȂȎǵǫȎ ǧȂȏȌȈǶǸ ǩȤǼȡ ܘܢǵȈȨȁܕܐ ǧȌȂȉȗܘ ǩȴǫȥܕ ǨܬȤȁܵܗ ̈ ܵܿ ܿ ܼܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵܵ ܹ ܹܵ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܸ ܸܵ ܼ ܼ ܼܿ ݉ ܿ ܹ ܿ ܿ ܿ .
ȢȏȎܐ ǧǪܪ ǨܬǶȁȨȂǪܘ ǨȨȉǫȡܵ ܼܿ ܼܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܼܵ ܿǧȏȁ ǧȂܵ ܹ ̈ . ǽțǸܸ ܼܿ)ǧǫȈ ȊǪܵܗ ܸ ݉ ܼ ܼ ܿ ( ǧȦȎܐ ǳǸ ȍȗ ȃȋǷȋܘܟ ܕܗȴǫȥ ǧȡܵ ܵ ݉ ݉ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܼܸ ܿ ܿ ܵ

 ȷȉȂǹǪ ܘܢǵȈȨȢǫȥ ȷȈ ǧȏȁܐ ، ȨȘȌȥܟ ܕǶȏǮǪ ȨȎܐ ǩȤȁܘܗܘܝ ܗܕ ǵȂǪ ǨܘܬȨȁȨǸ ܘܢǵȈȨȁܵܕܐ ܵܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿ݉ ݉ ܸ݉ ܸܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܵ ܹ ܵ
ȃȋǷȋܼܗ ܸ ܼܿ .ȨȌȂȈ Ȑȋ ܩǶǸܘܪ ǩܖǶȗܙ ȃȎܐ ȨȁǦȦȁȤȚ ، ܝǵȁȨȁȴȌǭ ܝǷǸܪ ܘǶȢǸܵ ܵ ܼܵ ܼܿ ̈ ܿ ܹܿ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܿ ܵ ǨȨȁǷǹȋܘ Ǩܵ ܿ ܼ ܼܿ

ܵ ̈ ܿ ܵǨȨȁܘܖܘȠǪܹܕ ܼ. 
ȃȗǳȁܵ ܐȴǫȥ ǧȢȂȏȑ ǧȏȁ ȐȌȁܘܟ ܕܗܘܝ ǵȂȦțȏǪܝ ܘܐǶȁ ȃȉȢȥ ǳǪ ȐȌȁܬܪȐȋ ǧȎ ܗܘǶȌȗ ǨȨȁܟ ܐܘ  ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܿ ܿܵ ܸ ̈ ܿ ̮ܿ ܿ ܹ ̈ ݉

ȍȗ̈ ܐǧȎȴǸ ، ܘǶǫȗܕ ǵȂȌȗܝ ǧȏȁǳȏȋ ܕǵȂȂǪ ȃȉȌǸܝ ܼܼ̈ܿ ܼ ܼܵ ܹܵ ܹ ܹ̈ ܸ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܿܿ ݉ ݉ . ǨܬȤȁܒ ܗǶȉǻܟ ܘǶȏǭ ܬȤǫǭܕܬ ȨȦȏȋ ȷȈܵ ܼܿ ܼܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܸ ܸ ܸܿ ܿ ܵ
 ȐȌȁܼܿܐ ܿܕǶȉȗ ȨȢȏȑܗܼ ܿ ܼܿ ܸ ܵ . 

 
 ȷȈܗ ، ǧȂȎܐܘ ܗܘ ǧȂȎǵǫȎ ǧȂȏȌȈǶǸ ǩȤǼȡ ǳǸ ǧȡ ǨȨȏǹȉȚȨȋ ǨܬȤȁܗ ǵȈ ȷȈǶǫȡ ǧȌȂȉȗ ǳǸ ܵܐܢ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܸ ܸ ܸ ܸܵ ܼܵ ܼ ܼܵ ݉ ݉ܿ ܿ ܿܵ ܵ ܵܿ ܹ ܹ ܿ ܿ

ǩȤǭ ǳǸ ȨȈǦǻ ȨȁȠȋ̈ ܐǵȁȨȌȒǪ Ƕǭ ǧȂȢȏȎܝ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵܵ ܿ ܵ ܵ ܿ ݉ ܿ ܸ ܿ ܹ ܵ . ، ǧȎǳȗ ǧȅܗܕ Ƕǭ ǧȌȂȉȗ ǳǸ ǧȡ ܬȤȁܗ ȨȁȠȋܕ ǧȡܵ ܵܵ ܸ ܸܵ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵܵ ܵܿ ݉ ܿ ܸ ܿ ܹ
ܵ ܿܿ ݉ ܵ ܵ ܵ ܵ ̈ ܿ ܿܿ ܵ ܿ ȃȗǳȁ ܩǶǫȥܼ ܸ ܕǧȅ ܬǶǪ ȨȏȌǸܬ ȨȌȉȑܘܬǵȁܝ ܘǶȁܬ ܬǧȡ ǧȋ ܕǳȏȑܬǵȈܘܢܼ ܸ ܼ ܼ ܼܼ ܼ ܼ ܼܸ ܸ ܹ. 

 ، ǨȨȂȏȌȈǶǸ ǨȨȈǶȅǦȋ ܒȤȢȋ ، ǧȁܘܬȨȂǪ ǧȥܪ ܕܘܖȠǫȋܘ ǨȨȂǪ Ƕǭ ǨȨȂȉȥ ǨܬǶȂȏȁܐ ǩǳǸ ܝȤǫȋܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܹ ܹܸ ܿ ܿ ܹܿ ̈ ܿ ܿܵ̈ ܸ ܵ ܿ ܵ
ܹ ܹ̈ ̈ ܵܵ ܵ ܵܿ ̈ ܿ ܿܿǧȏǭܕ ǨܬǷǮȗܵܕ ܵܵ ܵ ܿ

ܼ̰ ܼ ܿ ܹ ̈ ܵ . 
ܵ ܵ

ȋ ǧȏȁǳȏȋ ȣǸȤȋܝ ܘǵȂȂǪ ȃȉȌǸܕ ǧȏȁǳȏȋ ܝǳǫȗܘܟ ܕȴǫȥ ǽțǸܸ ܸ ܸ ܸ ܸܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܼ ǧȏȁܗܘȨ
ǩȤǼȡ ǳǸ ܘܢǵȈȨȁܪܝ ܕܐȤȥ ǳǪ ȷȈܘ Ǩܬ  ǧȌȅǳǸܵ ܸ ܸ ܸ݉ ݉ ݉ܿ ܿ ܿ ܼܿ ܼܿ ݉ ܼ ܼ ܿ ܵ ܵ ̈ܿ ܵ ܵ ܿ ܵ .  Ȥȁܗ ǳǸ ܐܦ ȃȉǫȡ ȷȈ ǧȌȂȉȗ Ȑȋܼ ܼ ܼ ܼ ܼܼ ܼ ܹ ܹ

ܼܐܢ ܗܕǶȉǻ ، ǵȉȁ ǧȅܒ ǶȅǶȉȋܬǨ ܘǶȗܕܪǶȏǮǪ ǧȎܟ ܼ ܼ ܼܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵܵ ܿܵ ܿ ܿ ̈ ܵ ܵ ܿܐܢ ܐǶȂȏȁܬǶȉǻ ، ǧǪȤǸ ǵȉȁ ǧȎǶȂǫȋ Ǩܒ . ܷ ܵ ܸ ܸܿ ܵ ܹ ܼ ܼܼܿ ܼܵ ܵ ܿ

ǧȥܪ ǳǸ ǨܬȤȁܵܗ ܹ ݉ ܿ ܼܿ ܼܵ ܼ ܵܐܗ. ܿ ȨȁȨǹȈ ȣȉǻ ǧȋǶȡ ǩǳǫȗ ǨܿܘܬǶȅǶȉȂǪ Ǩܢ ܵ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܹ ܵ ܼ ܼ ܿ ܸ ܿ ܵ ܵ ܵ ܵ ،ǵȉȁ ǧȂȢȏȎܐ Ǩǵǭ ǧȌȅǳǸ ǧȏȁܹܐ ܹܵ ܵ ܼܵܿ ܼܵ ̈ ܵ ݉ ܿ ܵ ܼ . 
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ܵܐȨǫȉǻ ȐȌȁ ܗȤȁܬǨ ؟ ܼܿ ܼܼܿ ܼܸ ܵ ܿ  
 

 ǧȋǶȡ ǧȏȁܐ ، ǧțȉǸǶȦȈ ܝǷǸ ǧȅܕ ǧȂȋǳȡ ǧȦȎܐ ȃȎܐ ǧȏȁ Ǩǵǭ ǧǪܪ ǨܘܬȨȂǪܕ ǧȎȴǸܐ ǧȋܘܗܕ ǨǵǪܵܐ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܹ ܹ ܹ ܹ ܹ ܹ ܹ ܹ̈ ܵ ̈ ̈ܵ ܹ ̈ ݉ ܼ̈ܿ ܼ ܼ ܼ ܼ݉ ݉ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ̈ܿ ݉ ܿ ܿ

ǵȉȁǷǸܿ ܵ ܼ ̈ ǧȢȒȗ ܕܗǶǪ ȃȋǷȋܬ ܕǵȂȉȁܝܵ ݉ ܼܼܿܿ ܼ ܼ ܸ ܼ ܼܵ ܿ . ȃȈܐܙ ǧȆȁܐ ȃȗǳȁ ȷȈ ܐܘ ǨܬȤȁܗ ȃǫȉǻܕ ȃțȆȎ ǧȋǶȡ ܼܐܦ ܼ ܼ ܼ ܼ݉ ܿܵ ܵ ܵܵ ܿ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܿ ܵ ܵ ܵ ܵ
ǨܬȤȁܗ ǧȡܵ ܼܿ ܼܿ ȜȉǸ Ȑȋ̈ ܐܗǧȏȢȑǶȚ ȃȉȢȥ ǧȋǶȡ Ǩ ܕȤǫȑܝ ، ȃȏǪ ǧȅ ܗȃǪ ܕȤȥ ǳǪ ǩȴǼȡܝ ǵȂȏǭܝ . ܵ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܸܵ ܸ ܸܹ ܵ ܹ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵ
ǵȂȏǮǪ̈ܝ ܼܿ ܵ .  

ܵ ܵܵ ܵ

 
ȌȈǶǸ ǩȴǼȡ ܝǵȂȉȅ ǧȡ ǧȏȁܵܐ ܼ ܼܹ ܸ ̈ ܼܿ ܵ ܵȃȂȚܫ ܨǶǪ ǧǼȉȚ ǵȈȨȁܐ ǨܬȤȂȆǪ ǨܬȤȁܕܗ ǨȨǫȉǻ ، ǧȎܕܗܘ ǧȂȏܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܹ ̈ ܿ ܿܵ ܵ ܵܵ ܵ ܼܵ ܼܿ ܵ ܵ ܹܵ ̈ .

ǨȨȏǹȉȚȨȋ ǨܬǶȅǶȉȋ Ȩǫȉǻܕ ǵȉȁ ȃȂȚܫ ܨǶǪ ، ǧȏȌȈ ܕȤǫȥܘܟ  ܵ ܵ ܵܵ ܿ ܼ ܼ ܼܸ ܸܼ ܼܿ ܿ ܵ ܿ ܵ ܵ ܿ ܵ ܵ ܿ ܹ .   ǶǸ ܼܐܢ Ƕȁ ȷȈܬ ǶǪ ǨȨȁȨǸܬ ܼ ܼ ܼ ܸܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܸ
Ƿȋܕܗ ǧȁܗܘ ǧȋǶȡ ، ǨȨȂȋǳȡ ǨȨȗǶȒȚܸ ܼܿ ܼܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵ݉ ܿ ܿ ܵ ǧȂȑܐ ȇȁܐ ǵȂǪ ǨܘܬȨȁȨǸ ܟǶȈȨȁܕܐ ǳǸ ȍȗ Ȩȋܵ ܵ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ

ܹ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܿ ܿ݉ ܿ ܸ
 ǧȏȁܕǵȋ ، ܘܟȤǫȥܕ ǧȏțȉȋ ، ܘܟȨȁȤȦȋ Ƕǭ ǨȨȥǶȏȅܕ ǧȏȌȈǶǸܘܢ ܕȤǼȏȡ Ƕǭ ǳǸ ، ܘܬܘܟȨȂǪܵܕ ܵ ܵܵ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܵܿ ܵ ܵܵ ܿ ܸ ݉ ܿ ܿ

ǧȂȎȨȁܬܘܕ ǧȅǶȉȋ ܐܘ ǨȨȥܪǳȋܵܕ ܵ ܵ ܵ ܼܵ ܵ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܿܵ ܿ . 
 

ȅ ȨȁǦȎǶǭ ǧȌȂȉȗܘ ǩȴǫȥ ǧȡ ǨȨȎǳǫȘȋ ǨܬȤȁܹܗ ܹܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵ̈ ܵ ܼܵܿ ܼ ܼ ܼ ܼܹ ܿ ܵ ܿ ܿ ܿǨȨȂȏȦțȎ ǨȨȏȋܘܕܪ ǨܬǶȏȁܕǵȋ ǧȦǫǸ ǧܵ ܵ ܵܵ ܵ ̮ܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܼ ܼ ܵ ܵ . ǧȦȂȚ ǧȎܹܐ ܹ̈ ܼ ܿ ܼ
Ƕȥ ǧȏȁܵܬܐǳȂȗ ǧȑܐǨȨȥǶȏȅ Ƕǭ Ȩȁ ܕȨȁȤȦȋܘܟ ȠǪ ǨȨȘǼȡ ȍȗܘܪܬǨ ܕǶȂǸܬǨ ܕǳȋܪǨȨȥ ܐܘ  ܵ ܵ ܵ ܵ ܵܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܼ̈ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܵ ܵܵ ܿ ܵ ܵ ܹ ܸ ܵ

ǨܘܬȨȂǪܵܕ ܼ ܼܿ. 
 
 

ȨǪܸܪ Ƕȋܕܝ ǶȘǻܬ ؟ ܵ ܼ ܼ ݉ ܵ 
 ǧȎܕܗܘ ǧȏȌȈǶǸܕ ǩȴǼȡ ǧȡ ǧȁܕǶǹȈ Ǭǫȑ ǳǸ ȨȂȈܵ ܵ ܵ ܵ ܼ ܹ ܸ ܵ ܵ ܵ ܵܿ ܵ ݉ ܼܿ ܼ ܿ ، ȃȦǫǸ ǧȅ ȃȚܬǶȥܕ ǧȏȁǳȏȋ ǧȌȅǳǸ ǧȏȁܼܐ ܼ ܼ ܼܼ ܼܵ ܹܵ ܹܸ ܸܵ ̈ ܵ ܿ ܵ

 ǨȨȁǶȢȒȗܘ ، ǨȨȗȤȌȋ ، ǧțȏȗ ، ǨȨȥܪǳȋ Ȑȋ ǨȨȢǸȤȋ ، ǨܘܬȠȂȈܐ ، ǧȦǸܕ Ǩܬǳǫȗ ،ǨȨȢȉǻܹ ̈ ܵ ܼ ܼܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵܿ ܿ ܿܵ ܵ ܿ ܿܿ ܿ ܵ ܵ ܿ
ǧȁܘܬȨȂǪܹ ̈ ܵ ܼ ܼܿ . 

ܿ ܿ

 
 ǧȏȁ ǧȁܬǦǪܕ ǧȎܵܐ ܵ ܵ ܹ ܹ ܿ ܼ ،ǩȴǫȥ Ƕǭ ǧȎܕܗܘ ǧȏȌȈǶǸܕ ǩȴǼȡܕ ǧȗǳȁ ǧȌȅǳǸ ǧȏȁܹ ܹܼ ܼ ܼܿ ̈ܵ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܼܵ ܼܸ ܹ ܵ ݉ ܿǧȌȂȉȗܘ ܹ ̈ ܿܐܢ ǵȉȦȂȚܘܢ . ܼܿ ݉ ܼ ܸ

ǨȨȏǹȉȚȨȋ ǨܬȤȁܕܗ ǨȨǫȉǻ ǧȡ ǧȎǳȗ ǧȁܗܘ ǧȋǶȡ ، ǧȗǶǫȥ ǧȌȅǳǸܕ ǧǸȨȋ ǧȡܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵܿ ܼ ܼ ܼ ܼܸ ܸ ܸܿ ܼܿ ܿ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵܵ ܵ ܹܵ ̈ ܿ ܵ ݉. 

•  ǧȎȴǸܐ ǩȴǫȥ ȍȗ ǨܬȤǭǷȑܕ ǨȨȁȠȋ ȷȈܹ ܹ݉ ݉ ܹ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܿ ܵ ܵܿ ܿ ܵ ܵ 

•  ǨȨȥܪǳȋܕ ǩǳǫȗ Ƕǭ ǧȏȁȨȏȋ ȷȈܘ ǧȏȂǪǶȋ ǧǭܵܕܖ ܿ ܼ ܼ ܹ ܼ ܼ ܼܿ ܿ̈ ܵ ܵ ܹ ܹ̈ ܵ ̈ܵ ܸ ܸ ܼ ܹ ̈ ܿ ܼ 

•  ǩܙܘܕ ، ǧȏȂǪǶȋ ǩȤȡǶȁܵ ܵ ܵ ܸ ܼ ܼܵ ǩܘܪȠǪ ܵܐܘ ܿ ܵ ܵ 

•  ǨȨȉȅܘܐ ǨȨȆȋܕܕ ǧȁǳȂȗ ǧȡǶȉȑܬ Ƕǭ ǧțȉǸǶȥܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼ݉ ܵ ܹ ̈ ܵ ܵ ܹ ܹ̈ ܼ ܼܿ ܵ ̈ ܵ 

•  ǨȨȗܵܙܕܘ ܿ 

•  ǨܬǶǼȂțǸ ܐܘ ǧȏȡܕܬܘ ǨܘܪܘܬȠǪܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼܼܿ ܵ ܵ ܿ ܵ 

•  ǨܘܬǳȉǮǪ ǧǪȤȅܵ ܼ ܿ
ܼ̰ ܼܵ ܿ 

•  ǧȏȂȗܕܪ ǨȨȎȤǼȏȡܕ ǨܬǶȢȒȗ ، ǨȨȌǻȤǻ ، ǨȨȂȉȥ ȷȈܵ ܵ ܸ ܵ ܵ ܵ ܵܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܼ ܿ ܿ ܿ ܵ ܵ 

•  ǨܬǶȂȉǪǶȢȈܐܘ ܕ ǨȨȎܙܘܕ ǨܬǶȏȘȋȨȦȋ ȷȈܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼܵ ܵ ܼܵ ܼܿ ܼ
ܵ ܵ ܵ ܿ ܸ 

• ȨȂȆǪܵ ܵ ܼ ǧǪܪ Ǩܵ ܵ 

ȤǫȘȋ̈ܬǨ ܕȠǪ ǧȎǳȗܘܪܘܬȴǫǸ ȍȗ ǨܘܬǨ ܐܘ ܪǵȂȏȋ ǨȨȢǸܝ  • ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܸ ܸܵ ܵ ܵܵ ܵ ܹ ܵ ܵ ܿ ܿ ܼ ܿ ܵ ܵܵ ܿ
ܼ

ܿ 

•  ǨܬǶȌȂǹȈ ȷȈ ܝ ܐܘǵȂȏȋ ȃǪܗ ȨȂȈܕ ǨȨȦǭܵܪ ܼܵ ܼ ܼܵ ܵ ̈ ܼܿ ܼ ܼ ܼܸ ܸ ܿ ܵ 

•  ǧȁǳȂȗ ǨܕܘܬǶǫȗ Ƕǭ ǨȨȚܬǶȥ ܐܘ ǨȨȥܪǳȌȈ ǨȨȦǸܕܪ ǨȨǫǹȋ ȷȈܹ ̈ ܵ ܵ ܹܵ ̈ ܵ ܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵܵ ܵ ܵ ܵ ܵܿ ܵ ܵ ܿ ܿ ܿܿ 

• ȴǸܐ ǧȎǳǮȘȋ ܐܘ ǨȨȁȨȥܕ ǩܙܘܕ ǨȨǹȉțȋܹ ܹ ܼ ܼ ܼ ǧȎܹ 
 ǨǵǮȁܗ 

݉ ݉ ̈ ܵ ܵܿ ܿܵ ܵ ܵ ܵܵ ܿ
݉ܐܢ ǩȴǫȥ ܐܘ ǧȌȂȉȗ ܐǵȈȨȁܘܢ ǧǫȥǶǸ ܐǧȏȂȋ ܕǷǮȗܬǨ ܕǵȂȏǭܝ ، ܐܘ ȃȘǪ ܕȨȂȋܝ ، ݉ܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵ̈ ܼ ̰ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ̈ܿ

ܼ
ܿ ܹܿ ܹ̈ ܿ

ܹ ̈ ܵ ܿ ܹ ܿ ܸ
ǨܬȠȁȤȗ ǨȨȏǹȉȚȨȋ ǨܬȤȁǵȈ ǧȏȁ ǧȢȂȏȑܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼܵ ܿ ܼ ܼܸ ܿ ܿ ܵ ܹ ̈ . 
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ܵܐǧȆȁ ܐܙǨȨǫȉǻ ǧȡ ȨȈ ܕܗȤȁܬ ܼܵܿ ܿ ܼ݉ ܼܵ ܵ ܸ ܵ ܵ  Ǩ ؟ܿ
ǧȡ Ȥǫǹȋ ǨܘܬȠȁȤȗܕ ǧȎǳȘǪܵ ܸ ܸܼܿ ܵ ܼ ܼ ܵ ܵ:  

 ܬǶțȈܢ  •
 

ǨȨȌȉǸܿ ܕȠȁȤȗܘܬǨ ــ ̮ ܸ ܸ ܸܵ ܼ ܼ ܹ ̈ ܼܿ000 .  
ܵܐǧȂȑ ܕȨȂǪܘܬܘܟ ܐܘ  • ܼܵ ܼܿ ܵ  ܼ ܼ
ǶȚܼܪǧȒȎ ܕȠȁȤȗܘܬǨ ܕǨǵȁȴȅ ȨȂǪ ܕȨȁȤȦȋ Ƕǭܘܟ • ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܹ ܹ ܵ ܵ ܵ  ܼ ܼ
 

ǨȨȌȉǸܿ ܕܬǶțȈܢ ܕ ̮ ܸ ܸ ܸܹ ̈ ܿ24ȃȦǫǸ ǧȅ ǨȨȘȑ ܼ ܼ ܼܵ ܹ ܹ ̈ ܿ ܵ:  ܼ
 ǧȂǸܕ ǧǼǸܹ ̈ ܿ ܼܿ ܼܵ  

ܿܬǶțȈܢ ̮ ܸ ǧȌȂǼǪܵ ܕȤǫǹȋܬ(131114 ܸ ܼܿ ܼܿ ܵ ܼǨȨȁȤȦȋܕ Ǩܵ ܼ ܼܿ (  :
ǩȴǫȥܕ ǨܬȤȁܕܗ ǧǼǸܹ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܿ ܼܿ ܿ ܵ  

ܿܬǶțȈܢ ̮ ܸ ܸ :1800551800) ȐǮȋ ǨܬȤǫǹȋܵ ܿ ܼܿ ܼ ܼܵ ܿ( 
 

ȃȦǫǸ ǧȅ ǨܬȤȁܕܗ ǨȨǫȉǻ ǧȡ ǧȎȴǸܐ ǧȏȅܼܕܘ ܼ ܼܼ ܼܵ ܹ ܹ ܹ ܹܵ ܵܿ ܿ ܵ ̈ܵ ݉ ݉ ܵ :  
ܼܐǧȂȑ ܕȨȂǪܘܬܘܟ  • ܼܿ ܵ ܵ 

 
 
 
 
 
 

ܼ ܼ
•  ǨȨȥܪǳȋ Ƕǭ ǩȴǫȥܕ ǧȏȁܕǵȋܵ ܿ ܼ ܼ ܼ ܼ ܼܿ ܵ ܹ ܿ ܵ ܵ ܿ 
•  ǨȨȁȤȦȋ Ƕǭܕ ǨȨȥǶȏȅܕ ǧȏȌȈǶǸܘܢ ܕȤǼȏȡܵ ܼܵ ܼ ܼܼܿ ܵ ܵ ܵ ܿ ܸ 
• ȏȌȈǶǸܕ ȨȌȉǸܵ ܵ ܼ ܼܿ ܸ ǨȨȁȤȦȋ Ƕǭܕ ǧȎܕܗܘ ǧܵ ܼ ܼܿ ܵ ܵ ܵ 
 

ܼܕǶȅܪ ܕܐܦ ǶȚܪǧȒȎ ܕǶǭ ǧȏȌȈǶǸ ܐܘǧȎǳǸ ܐܘ ǧȌȂȉȡ ܕǶǭ ȨȂǸ ǧȅܗ ǨȠȋ ܗȤȁܘܟ  ܼ ܼܼ ܼ ܼ ܼܸ ܿ ܹ ܵ ܵ ܹܵ ܹܵ ܵܵ ܹ ܹ ܵ ܵܵ ܵ ܵܵ ܵ ܿ
ܼܘܟ ܿ ܿܵ ݉̈ ̈ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵ. ȨȁȤȦȋ Ƕǭܕ ǨȨȌȉǸ ܬǶǪ Ȩȁܕܐ ǨܬǶȏȗܕǶȋ ǨȨȉǪǵȂǪܼ ܼ ܼܼ ܼ ܼ ܼܹ ܹܸ

ǶȘȚ Ȑȋ ܝǵȁȨȂȏȡ ǵȉȁ ǨȨȏȁȠȋ ǧȑܪǶȅ Ǩܕܐܗ ǩܙܘܕ ǨȨȂǸܵܐܨ ܿ ܼܿ ܼ ܼ ܼ̈ ܿ ܵ ܵܿ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܼ ܵ ܵ ܵ ܹ ̈ ܿ ܼ ǧȏȌȈǶǸܕ ǨܖܙǶǸܕ Ǩܵ ܵ ܼ ܼܹ ̈
 ǧȏȌȈǶǸܕ ǧȂȂȈܪȨȑܐܘ ǧȏǼȈǶȥܕ ǧȒȎܪǶȚ ، ǧȏǭܕ ǨȨȉǼȡܕ ǨȨȂȉȆȋܘ ǧȎܵܕܗܘ ܵ ܵ ܵ ܵ ܵܵ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܿܿ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܼܿ ܼ

ܿܘȤǫȗܬȤǫǹȌǪ ǧȏȦǪ ǨܬǧȏȂȏȋ Ȋȗ Ǩ ܕܬǶțȈܢ  ̮ ܸ ܸ ܸ ܸܵ ܵ ܼܿ ܼ ܼܵ ܵܿ ܿ ܹ ̈ ܵ1800 066 247 ܼ
   ȓȆȚ Ȋȗ ܵܐܘ ̮ܵ ܼܿ                                      1800 634 400  

Website: www.mentalhealth.gov.au 
 

Ȉ ǵȉȁ ǩܘܪȤȥ ȨȈǶȎǶȋǶȅܿ ܵ ܹ ܼ ܼܿ ܼ ܸ ܿ ǧȏȑǦܼ ܕǶȗܕܪǧȎ ܕȨȂǪܘܬǨ ܕǶȚܪǧȒȎ ܕǧȏȌȈǶǸ ܕǶȑ ǶȂȎܬ ܿ ܼ ܼܵ ܵ ܼܵ ܼ ܼ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܵܵ ܵ ܿ ܵ ܿ

ǧȑܪǶȅ Ǩܕܐܗ ǨܕܪܬǵǪ ȓȉȁܵܘ ܵ ܼ ܼܵ ܵ ܵ ܿ ܼ ܼܿ ܿ . 
 

ǵȉȁ ǨȨȂȑȴȚܕ ǧȒȒȚܕ ǧȏȂȏȋܹ ܹ ܵ ܵܵ ܵ ܵ ܵ ܸ: 2781 
 

 ǧȡ Ȥǫǹȋ ، ǧȏȌǭܪȨȌȈ ȨȢȏȑ ܵܐܢ ܸ ܸ ܸܼܿ ܼܵ ܵ ܿ ܵ)(TIS ܢǶțȈܕܬ ǧȏȂȏȋ Ȋȗ ܿ ̮ ܸ ܸ ܸܵ ܵ ܼܿ13 14 50. 
 

ǧȏȂȏȋ Ǩܕܐܗ Ȋȗܘ ǧȑܬܐǶȥ Ǩܕܐܗ ǧȡ Ȥǫǹȋ ، ǧȎȴǸܐ ǧȏȦȉǪ ǨȨȂǸܕܐܨ ǨȨȂȏȡ ǧȡܵ ܵ ܵ ܵܵ ܸܵ ܸ ܸܵ ܵ ܼܵܿ ܼ ܼܵ ܼ ܵ ܵܿ ܹ ܹ ܹ ܹ݉ ݉ ̈ ܵ ̈ ܿ ܼ
ܿ ܵ: 

Multicultural Mental Health Australia 
Tel (02) 9840 3333  www.mmha.org.au 
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